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YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele keâòe&JÙe efMe#ee : efJeJeskeâevevo Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâe uesKekeâ ceQ ceveespe kegâceej Deefivenes$eer Iees<eCee
keâjlee ntB efkeâ uesKekeâ kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer ueslee ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn mes heÌ{e nw Deewj meeLe
ner Deheves uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle oslee ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee Fmekeâe keâesF& DebMe keâneR
Deewj veneR Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQves MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves uesKe
kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle oslee ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes oslee ntB~

;g tku ysuk vko’;d gS fd drZO; D;k gS\ ;fn eq>s dksbZ dke djuk gS rks igys eq>s ;g tku ysuk pkfg, fd
og esjk drZO; gS] vkSj rHkh ls mls dj ldrk gw¡A fofHkUu tkfr;ksa esa fofHkUu ns’kksa esa bl drZO; ds lEcU/k esa fHkUu&fHkUu
/kkj.kk,¡ gSA ,d eqlyeku dgrk gS fd tks dqN dqjkZu&’kjhQ esa fy[kk gS] ogh esjk drZO; gS] blh izdkj ,d fgUnw dgrk
gS fd tks dqN esjs osnksa esa fy[kk gS] ogh esjk drZO; gS] fQj ,d bZlkbZ dh n‘f"V esa tks dqN mldh ckbfcy esa fy[kk
gS] ogh mldk drZO; gSaA blls gesa Li"V nh[k iM+rk gS fd thou esa voLFkk] dky ,oa tkfr ds Hksn ls drZO; ds
lEcU/k ess a /kkj.kk,¡ Hkh cgqfo/k gksrh gSaA vaU;kU; lkoZHkkSfed Hkkolwpuk ’kCnks a dh rjg drZO; ’kCn dh Hkh Bhd&Bhd
O;k[;k djuk nq:g gSA O;kogkfjd thou esa mldh ifj.kfr rFkk mlds QykQyksa }kjk gh gesa mlds lEcU/k esa dqN /kkj.kk
gks ldrh gSA

tc gekjs lkeus dqN ckrs ?kVrh gSa] rks ge lc yksxksa esa ml lEcU/k esa ,d fo’ks"k :Ik ls dk;Z djus dh LokHkkfod
vFkok iw.kZlaLdkjkuq;k;h izo‘fRr mfnr gks tkrh gS vkSj izo‘fRr ds mn; gksus ij eu ml ?kVuk ds lEcU/k esa lkspus yxrk
gS dHkh rks ;g lkspuk gS fd bl izdkj fd voLFkk esa blh rjg dke djuk mfpr gS] fQj fdlh nwljs le; mlh izdkj
dh voLFkk gksus ij Hkh iwoksZDr :Ik ds dk;Z djuk vuqfpr izrhr gksrk gSA drZO; ds lEcU/k esa loZ= lk/kkj.k ;gh ns[kh
tkrh gS fd lriq:"kx.k vius foosd ds vkns’kkuqlkj deZ fd;k djrs gSaA

ijUrq og D;k gS] ftlls ,d deZ drZO; cu tkrk gS\ thus ejus dh leL;k ds le; ,d bZlkbZ ds lkeus xks&
ekal dk ,d VqdM+k jgus ij Hkh ;fn og viuh izk.kj{kk ds fy, mls ugha [kkrk vFkok fdlh nwljs euq"; ds izk.k cpkus
ds fy, og ekal ugha ns nsrk rks mls fu’p; gh ,slk yxsxk fd mlus viuk drZO; ugha fd;kA ijUrq blh voLFkk esa ;fn
,d fgUnw Lo;a og xks&ekal dk VqdM+k [kk ys vFkok fdlh nwljs fgUnw dks ns ns] rks vo’; mls Hkh Bhd mlh izdkj yxsxk



fd mlus viuk drZO; ugha fd;kA fgUnw tkfr dh f’k{kk rFkk laLdkj gh ,sls gSa] ftuds dkj.k mlds g‘n; esa ,sls Hkko
tkx‘r gks tkrs gSaA

fiNyh ’krkCnh esa Hkkjro"kZ esa Mkdqvksa dk ,d e’kgwj ny Fkk] ftUgsa mx dgrs FksA os fdlh euq"; dks ekj Mkyuk
rFkk mldk /ku Nhu ysuk viuk drZO; le>rs Fk sA os ftrus vf/kd euq";ks a dks ekjus es a leFkZ gksrs Fk s] mruk gh
vius dks Js"B le>rs Fks lk/kkj.kr;k ;fn ,d euq"; lM+d ij tkdj fdlh nwljs euq"; dks cUnwd ls ekj Mkys] rks
fu’p; gh mls ;g lkspdj nq%[k gksxk fd drZO;&Hkz"V gks mlus vuqfpr dk;Z dj Mkyk gSA ijUrq ;fn ogha euq"; ,d
QkSt esa flikgh dh gSfl;r ls ,d ugha cfYd chlksa vknfe;ksa dks Hkh ekj Mkys] rks mls ;g lkspdj vo’; izlUurk
gksxh fd mlus viuk drZO; cgqr lqUnj <ax ls fuckgkA bl izdkj ;g Li"V gS fd dsoy fdlh dk;Z fo’ks"k dk fopkj djus
ls gh gekjk drZO; fu/kkZfjr ugha gksrkA

vr,o dsoy cká dk;ksZ ds vk/kkj ij drZO; dh O;k[;k djuk furkUr vlEHko gSa veqd dk;Z drZO; gS rFkk veqd
vdrZO; drZO; dk bl izdkj foHkkx&funsZ’k ugha fd;k tk ldrkA

ijUrq fQj Hkh vkUrfjd n‘f"Vdks.k (subjective side) ls drZO; dh O;k[;k gks ldrh gSA ;fn fdlh deZ }kjk
ge Hkxoku~ dh vksj c<+rs gSa] rks og lr~ deZ gS vkSj og gekjk drZO; gSa] ijUrq ftl deZ }kjk ge uhps fxjrs gSa] og
cqjk gS] og gekjk drZO; ughaA vkUrfjd n‘f"Vdks.k ls ns[kus ij gesa ;g izrhr gksrk gS fd dqN dk;Z ,sls gksrs gSa] tks
gesa mUur cukrs gSa] vkSj nwljs ,sls] tks gesa uhps ys tkrs gSa vkSj Ik’kqor~ cuk nsrs gS] fdUrq fofHkUu O;fDr;ksa esa dkSu&lk
dk;Z fdl rjg dk Hkko mRiUu djsxk] ;g fuf’pr :Ik ls crkuk vlEHko gSaA lHkh ;qxksa esa leLr lEiznk;ksa vkSj ns’kksa ds
euq";ksa }kjk ekU; ;fn drZO; dk dksbZ ,d lkoZHkkSfed Hkko jgk gS] rks og gS & **ijksidkj iq.;k;] ikik; ijihMue~A**&
vFkkZr~ ijksidkj gh iq.; gS] vkSj nwljksa dks nq%[k igq¡pkuk gh iki gSA

Jhen~Hkkxon xhrk esa tUexr rFkk voLFkkxr drZO;ksa dk ckjEckj o.kZu gSA thou ds fofHkUu drZO;ksa ds izfr euq";
dk tks ekufld vkSj uSfrd n‘f"Vdks.k jgrk gS] og vusd va’kksa esa mlds tUe vkSj mldh voLFkk }kjk fu;fer gksrk gSA
blhfy, viuh lkekftd voLFkk ds vuq:Ik ,oa g‘n; rFkk eu dks mUur cukus okys dk;Z djuk gh gekjk drZO; gSA
ijUrq ;g fo’ks"k :Ik ls /;ku j[kuk pkfg, fd lHkh ns’k vkSj lekt esa ,d gh izdkj ds vkn’kZ ,oa drZO; izpfyr
ugha gSaA bl fo"k; esa gekjh vKrk gh ,d tkfr dh nwljh ds izfr ?k‘.kk dk eq[; dkj.k gSA ,d vesfjdk fuoklh le>rk
gS fd mlds ns’k dh izFkk,¡ gh loksZRd‘"V gSa] vr,oa tks dksbZ mlds vuqlkj crkZo ugha djrk] og nq"V gSA bl izdkj ,d
fgUnw lksprk gS fd mlh ds jLe&fjokt lalkj Hkj esa Bhd vkSj loksZRre gSa] vkSj tks mudk ikyu ugha djrk] og egknq"V
gSA ge lgt gh bl Hkze esa iM+ tkrs gSa] vkSj ,slk gksuk cgqr LokHkkfod Hkh gSA ijUrq ;g cgqr vfgrdj gSa] lalkj esa ijLij
ds izfr lgkuqHkwfr ds vHkko ,oa ikjLifjd ?k‘.kk dk ;g iz/kku dkj.k gSA

vr,o gesa tks ,d ckr fo’ks"k :Ik ls /;ku esa j[kuh pkfg,] og ;g gS fd ge nwljs ds drZO;ksa dks mlh n‘f"V ls
ns[ksa] nwljksa ds jhfr&fjoktksa dks vius jhfr fjokt ds ekin.M ls u tk¡psA ;g gesa fo’ks"k :Ik ls tku ysuk pkfg, fd
gekjh /kkj.kk ds vuqlkj lkjk lalkj ugha py ldrk] gesa gh lkjs lalkj ds lkFk fey&tqydj pyuk gksxk] lkjk lalkj dHkh
Hkh gekjs Hkko ds vuqdwy ugha py ldrkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd ns’k&dky&ik= ds vuqlkj gekjs drZO; fdrus cny
tkrs gSa] vkSj lc ls Js"B deZ rks ;g gS fd ftl fof’k"V le; ij gekjk tks drZO; gks] mlh dks ge Hkyh&Hkk¡fr fuckgsA
igys rks gesa tUe ls izkIr drZO; dks djuk pkfg,] vkSj mls dj pqdus ds ckn] lekt&thou esa gekjs *in* ds vuqlkj
tks drZO; gks] mls lEiUu djuk pkfg,A izR;sd O;fDr thou esa fdlh voLFkk esa vofLFkr gS] mlds fy, igys mlh
voLFkkuq;k;h deZ djuk vko’;d gSA ekuo&LoHkko dh ,d fo’ks"k detksjh ;g gS fd og Lo;a viuh vksj dHkh utj
ugha QsjrkA ;g rks lksprk gS fd eSa Hkh jktk ds flagklu ij cSBus ds ;ksX; gw¡A vkSj ;fn eku fy;k tk, fd og gS Hkh]
rks lc ls igys mls ;g fn[kk nsuk pkfg, fd og vius orZeku in dk drZO; HkyhHkk¡fr dj pqdk gSA ,slk gksus ij
rc mlds lkeus mPprj drZO; vk,¡xsA tc lalkj esa ge yxu ls dke ’kq: djrs gSa] rks izd‘fr gesa pkjksa vksj ls /kDds
nsus yxrh gS vkSj ’kh?kz gh gesa bl ;ksX; cuk nsrh gS fd ge viuk okLrfod in fu/kkZfjr dj ldsA tks ftl dk;Z ds
mi;qZDr ugha gS] og nh?kZdky rd ml in esa jgdj lc dks lUrq"V ugha dj ldrkA vr,o izd‘fr gekjs fy, ftl drZO;
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dk fo/kku djrh gS] mlds fojks/k djuk O;FkZ gSa ;fn dksbZ euq"; NksVk dk;Z djs] rks mlh dkj.k ;g NksVk ugha dgk tk ldrkA
drZO; ds dsoy Åijh :Ik ls gh euq"; dh mPprk ;k uhprk dk fu.kZ; djuk mfpr ugha] ns[kuk rks ;g pkfg, fd og
viuk drZO; fdl Hkko ls djrk gSA

fQj Hkh ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd drZO;&Kku ls fd;k gqvk deZ gh gesa drZO; & Kku ls vrhr deZ dh vksj
ys tkrk gS( vkSj rc deZ mikluk esa ifj.kr gks tkrk gSa& bruk gh ugha] oju~ ml le; deZ dk vuq"Bku dsoy deZ ds
fy, gh gksrk gSA fQj gesa izrhr gksxk fd drZO;] pkgs og uhfr ij vf/kf"Br gks vFkok izse ij] mldk mn~ns’; ogha
gS] tks vU; fdlh ;ksx dk vFkkZr~ *dPps eSa* dks Øe’k% ?kVkrs&?kVkrs fcYdqy u"V dj nsuk] ftlls vUr esa *iDdk
eSa* viuh vlyh efgek esa izdkf’kr gks tk,] rFkk fuEu Lrj esa viuh ’kfDr;ksa dk {k; gksus ls jksduk] ftlls vkRek
vf/kdkf/kd mPp Hkwfe esa izdk’keku gks ldsA uhp oklukvksa ds mn; gksus ij Hkh ;fn ge mUgsa o’k esa ys vk,¡] rks mlls
gekjh vkRek dh efgek dk fodkl gksrk jgrk gSA drZO;ikyu esa Hkh bl LokFkZR;kx dh vko’;drk vfuok;Z gSaA blh
izdkj Kku vFkok vKkuo’k lkjh lektlaLFkk laxfBr gqbZ gS] og ekuks ,d dk;Z{ks= gS & og ekuksa ,d dk;Z{ks= gS & lr~&
vlr~ dh ,d ijh{kkHkwfe gSA bl dk;Z{ks= esa LokFkZiw.kZ oklukvksa dk /khjs&/khjs de djrs gq, ge euq"; dh izd`fr Lo:Ik
ds vuUr fodkl dk iFk [kksy nsrs gSaA

drZO; dk ikyu ’kk;n gh dHkh e/kqj gksrk gks drZO;pØ rHkh gYdk vkSj vklkuh ls pyrk gS] tc mlds ifg;ksa
esa izse:ih fpdukbZ yxh gksrh gS] ugha rks ;g fujUrj ,d ?k"kZ.k lk gh gSA ;fn ,slk u gks] rks ekrk&firk vius cPpksa
ds izfr] cPps vius ekrk&firk ds izfr] ifr] viuh L=h ds izfr rFkk L=h vius ifr ds izfr viuk drZO; dSls fuHkk
ldsa\ D;k bl ?k"kZ.k ds mnkgj.k gesa vius nSfud thou esa lnSo fn[kkbZ ugha nsrs\ drZO;ikyu dh e/kqjrk izse esa gh
gS] vkSj izse dk fodkl dsoy LorU=rk esa gksrk gSA ijUrq lkspks rks lgh bfUnz;ksa dks Øks/k dk bZ";kZ dk rFkk euq"; ds thou
esa izfrfnu gksus okyh vU; lSdM+ksa NksVh&NksVh ckrksa dk xqyke gksdj jguk D;k LorU=rk gS\ vius thou ds bu lc [kqn
la?k"kksZ esa lfg".kqrk /kkj.k djuk gh LorU=rk dh loksZPp vfHkO;fDr gS fL=;k¡ Lo;a vius fpM+fpM+s ,oa bZ";kZiw.kZ LoHkko dh
xqyke gksdj vius ifr;ksa dks nks"k fn;k djrh gSaA os nkok djrh gS fd ge Lok/khu gS] ijUrq os ugha tkurh fd ,slk djus
ls os Lo;a dks fujh xqyke fl) dj jgh gS] vkSj ;gh gky mu ifr;ksa dk Hkh gS] tks lnSo viuh fL=;ksa esa nks"k ns[kk djrs
gSaA

deZQy esa lklfDr j[kus okyk O;fDr vius HkkX; esa vk, gq, drZO; ij HkquHkqukrk gSA vuklDr iq:"k dks lc
drZO; ,d leku gSA blds fy, rks os drZO; LokFkZijrk rFkk bfUnz;&ijk;.krk dks u"V djds vkRek dks eqDr dj nsus ds
fy, ’kfDr’kkyh lk/kuk gS aA ge vius drZO; ij tks HkquHkqukrs gaS] mldk dkj.k ;g gS fd ge lc vius dks cgqr
le>rs gS aA ge vius dks cgqr ;ksX; le>k djrs gS a] ;|fi ge oSls gS a ughaA izd`fr gh lnSo dM+ s fu;e ls gekjs
deks Z ds vuqlkj mfpr deZQy dk fo/kku djrh gS] blesa rfud Hkh gsjQsj ugha gks ldrkA vkSj blfy, viuh vksj
ls pkgs ge fdlh drZO; dks Lohdkj djus ds fy, Hkys gh vfuPNqd gks] fQj Hkh okLro esa gekjs deZQy ds vuqlkj
gh gekjs drZO; fufnZ"V gks axsA Li/kkZ ls bZ";kZ mRiUu gksrh gS vkSj mlls g`n; dh dkseyrk u"V gks tkrh gSA vlUrq"V
rFkk rdjkjh iq:"k ds fy, lHkh drZO; uhjl gksrs gSaA mls rks dHkh Hkh fdlh pht ls lUrks"k ugha gksrk vkSj QyLo:Ik
mldk thou nwHkj gks mBrk vkSj vlQy gks tkuk LokHkkfod gSA gesa pkfg, fd ge dke djrs jgsa] tks dqN Hkh gekjk drZO;
gks] mls djrs jgs] viuk dU/kk lnSo dke ls fHkM+k;s j[ksA vkSj rFkh gekjk iFk Kkuyksd ls vkyksfdr gks tk,xkA

lanHkZ xzUFk lwph

etwenkj] Jh lR;sUnz ukFk &foosdkuUn pfj=] jked‘".k eB] ukxiqj
foosdkuUn lkfgR; & v}Sr vkJe ek;korh vYeksM+k tUe’krh laLdkj]
foosdkuUn Lokeh & deZ;ksx] jked`".k eB] /kUrksyh ukxiqj
ik.Ms;] jke ldy &fo’o ds Js"B f’k{kk’kkL=h] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk
vUosf’kdk & jsfM;u tuZy vkQ Vhpj ,twds’kuA
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Jesoguee Iees<eCee keâjleer ntB efkeâ uesefKekeâe kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer uesleer ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn mes heÌ{e
nw Deewj meeLe ner Deheves uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle osleer ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee Fmekeâe
keâesF& DebMe keâneR Deewj veneR Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Fme Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQ MeesOe Øehe$e DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue
keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle osleer ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes osleer
ntB~

meeceeefpekeâ mebjÛevee meceepe kesâ yeenjer {ebÛes keâes mebkesâeflele keâjleer nw lees meeceeefpekeâ JÙeJemLee meceepe kesâ ef›eâÙeelcekeâ mJe™he
keâe GuuesKe keâjleer nw~ meceepe Meyo Deheves JÙeehekeâ DeLe& ceW ØeÙegòeâ neslee nw Fmekesâ Devleie&le heefjJeej mes ueskeâj je°^ lekeâ meceeefnle
nesles nQ~ meceepe keâer JÙeJemLee keâF& KeC[eW ceW efJeYeòeâ nesleer nw DeleŠ meceepe Skeâ DeKeC[ JÙeJemLee veneR keânueeleer~ meceepe
kesâ efJeefYeVe Debie mebÙegòeâ neskeâj efpeme {ebÛes keâe me=peve keâjles nQ Gmes ner meeceeefpekeâ mebjÛevee keâne peelee nw~1 meceepe kesâ S
Debie efpeve efveOee&efjle ØeekeâeÙeeX kesâ DeeOeej hej Skeâ otmejs mes mecyeefvOele jnles ngS efpeme meblegueve keâer Je=ef„ keâjles nQ Gmes ner
meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâne peelee nw~

heejmevme kesâ Devegmeej, ‘‘meeceeefpekeâ mebjÛevee hejmhej mecyeefvOele mebmLeeDeeW, SspeWefmeÙeeW SJeb meeceeefpekeâ heÇleerceeveesb, meeLe
ner mecetn kesâ ØelÙeskeâ meomÙe Éeje «enCe efkeâÙes ieÙes heoeW Deewj keâeÙeeX keâer efJeefMe„ ›eâceyeælee keâes keânles nQ~’’2

cewkeâefueJej SJeb hespe kesâ Devegmeej, ‘‘mecetn efvecee&Ce kesâ efJeefYeVe Øekeâej mebÙegòeâ ™he mes meeceeefpekeâ mebjÛevee kesâ peefšue Øeefleceeve
keâes meceeefJe° Jeâj uesles nQ, meeceeefpekeâ mebjÛevee kesâ efJeMues<eCe ceW meeceeefpekeâ peerJeeW keâer efJeefYeVe ØeJe=efòeÙeeB Deewj efnle JÙeòeâ
nesles nQ~’’3

efiebmeJeie& kesâ MeyoeW ceW- ‘‘meeceeefpekeâ mebjÛevee keâe DeOÙeÙeve meeceeefpekeâ mebie"veeW kesâ ØecegKe mJe™heeW DeLee&led mecetneW, meefceefleÙeeB
leLee efJeefYeVe mebmLeeDeeW SJeb Fve meyekeâer peefšueleeDeeW mes mecyeefvOele nw, efpevemes meceepe keâe efvecee&Ce neslee nw~’’4

meceepe

meceepe keâe efvecee&Ce keâjves Jeeues efJeefYeVe DebieeW, IešveeDeeW DeLeJee leòJeeW kesâ Deheves ØekeâeÙeeX ceW JÙeJeefmLele jnles ngS meeceeefpekeâ
JÙeJemLee Deheves DeefmlelJe keâes yeveeS jKeleer nw~ meceepe DeKeC[ JÙeJemLee veneR nw~ meceepe kesâ efJeefYeVe DebieeW kesâ Devleme&cyevOeeW
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mes ner meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâe pevce neslee nw~ meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâe efvecee&Ce mLeeF& ceeveJe ef›eâÙeeDeeW kesâ Debleme&cyevOeeW mes
neslee nw mLeeF& ceeveJe ef›eâÙeeÙeW ner YetefcekeâeSB keânueeleer nw~ meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâer mebjÛevee kesâ Devleie&le Gve YetefcekeâeDeeW keâes
«enCe keâjves Jeeues JÙeefòeâ Je=nod meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ Devoj GhemecetneW kesâ ™he ceW mebieef"le nes peeles nQ~ FveceW kegâÚ Ghe
mecetn mLeeF& nes peeles nQ~ pewme heefjJeej keâes efueÙee peelee nw lees heefjJeej keâer JÙeJemLee ceW ceelee-efhelee, heefle-helveer, heg$e-heg$eer
Deeefo keâer YetefcekeâeSB Devleme&cyevOeeW keâer Skeâ mLeeF& JÙeJemLee nw~ DeleŠ keâne pee mekeâlee efkeâ JÙeefòeâÙeeW kesâ Ghe-mecetn kesâ ¤he
ceW ‘‘heefjJeej’’ Deveskeâ meomÙeeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ mLeeF& neslee nw ‘‘heefjJeej’’ veecekeâ ‘‘Ghemecetn’’ keâe DeefmlelJe mLeeF& ™he
mes yevee jn peelee nw~ meceepe Skeâ Ssmeer megmecyevOe JÙeJemLee nw, efpemekesâ leòJe hejmhej Skeâ otmejs keâes ØeYeeefJele veneR keâjles
nw Deefheleg Skeâ otmejs mes mecyeefvOele nw~ meeceeefpekeâ JÙeJemLee meceepe kesâ efJeefYeVe DebieeW ceW mevlegueve yeveeÙes jKeleer nw, leLee
Fmeer kesâ ceeOÙece mes meceepe keâer Debleefke&âÙeeDeeW keâes peevee pee mekeâlee nw

meeefnlÙe meceepe keâe ohe&Ce nw~ meceepe ceW Ieefšle nesves Jeeueer nj Iešvee meeefnlÙe kesâ ceeOÙece mes meekeâej ™he OeejCe keâjleer
nw meceepe kesâ Gleej ÛeÌ{eJe keâe meÛÛee ¤he jÛeveekeâej Deheveer jÛeveeDeeW kesâ Éeje meceepe kesâ meccegKe jKeves keâe ØeÙelve
keâjlee nw efnvoer meeefnlÙe ceW efoKeeF& oslee nw efkeâ Yeefòeâkeâeue kesâ efnvoer meble meeefnlÙe kesâ ØeJele&keâ keâyeerj ves meceepe kesâ yee¢ee[cyej
Deewj efoKeeJes keâe ÙeLeeLe& keâe ™he 19JeeR Meoer ceW ØeKejlee mes meeefnlÙe ceW GYej DeeÙee~ Deeies ØesceÛevo ves DeeoMe& kesâ meeLe
ÙeLeeLe& keâes DeheveeÙee Deewj meeceeefpekeâ ieefleefJeefOeÙeeW keâes Deheves meeefnlÙe keâe efnmmee yeveeÙee~

meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& ÙeLeeLe&Jeeoer Deevoesueve kesâ efJekeâeme keâer veJÙelece cebefpeue nw~ hetBpeerJeeoer meceepe JÙeJemLee keâer
efJe™helee mes Dee›eâevle, Gmekeâe efvece&ce GodIeešve keâjves leLee Gmes Devlece&ve mes efOe×e¹ejves kesâ yeeJepeto YeefJe<Ùe keâer Gve jÛeveelcekeâ
MeefòeâÙeeW keâes osKe heeves keâer DeeueesÛeveelcekeâ ÙeLeeLe&JeeefoÙeeW keâer Âef„ DemeceLe&lee kesâ keâejCe ner, pees hetBpeerJeeoer JÙeJemLee keâes
OJemle keâjles ngS veS Deewj cebieueceÙe YeefJe<Ùe keâes Gpeeiej keâj mekesâ, meceepeJeeoer meceepe kesâ meeLe Skeâ veS Øekeâej keâer ÙeLeeLe&
Âef„ kesâ GhemLeeheve keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme keâer ieF& Fme veF& ÙeLeeLe& Âef„ keâes Øemlegle keâjles ngS Gmekesâ hegjmkeâòee&DeeW ves
oeJee efkeâÙee efkeâ Jen ve kesâJeue DeeueesÛeveelcekeâ ÙeLeeLe&JeeefoÙeeW keâer Skeâebieer leLee DehetCe& ÙeLeeLe& Âef„ keâer leg}vee ceW ceveg<Ùe
meceepe, peerJeve leLee Gmekesâ ÙeLeeLe& keâes Gvekeâer mechetCe&lee ceW osKeves Deewj Øemlegle keâjves Jeeueer nw Jejved Jen Skeâ jÛeveelcekeâ
Âef„ Yeer nw efpemeceW YeefJe<Ùe kesâ veS Deewj ÙeLeeLe&Jeeoer me=peve keâer cenlJehetCe& YetefcekeâeÙeW Yeer mebueive nQ~ meesefJeÙele uesKekeâeW keâer
meved 1934 ceW ngF& henueer keâeb«esme ceW ‘‘cewefkeämece ieeskeâea ves meJe&ØeLece meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& keâe veece efueÙee~’’5 keâeueevlej ceW
meceepeJeeoer ÙeLeeLe&Jeeo keâes ner ceekeäme&Jeeoer meeefnlÙe efÛevleve kesâ efÛebleve kesâ Devleie&le meJeexÛÛe meeefneflÙekeâ SJeb keâueelcekeâ Øeefleceeve
kesâ ¤he ceW Øeefle…e efceueer~

meeceeefpekeâ ÙeLeeLe&JeeefoÙeeW keâer ceevÙelee nw efkeâ }sKekeâ meceepe efJekeâeme keâer ÉvÉelcekeâ Yetefcekeâe keâes Deheveekeâj ner ÙeLeeLe&
efÛe$eCe keâer Deesj De«emej nes~ Øeefmeæ ceekeäme&Jeeoer meceer#ekeâ- ‘‘jeuheâ heâekeäme’’ ves Deb«espe GhevÙeemekeâej Heâerefu[bie keâe meboYe&
uesles ngS meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& kesâ efÛe$eCekeâlee& kesâ efueÙes keâne nw efkeâ Gmes efvejs JeCe&ve Ùee Deelcemeele efJeMues<eCe mes veneR, yeefukeâ
heefjJele&ve mes keâeÙe& keâejCe mecyevOe mes mebkeâš Deewj ÉvÉ mes mejeskeâej jKevee ÛeeefnÙes~6

meeceeefpekeâ ÙeLeeLe&JeeefoÙeeW keâe Dee«en nw efkeâ }sKekeâ Jemlegiele ÙeLeeLe& keâes Gmekeâer mechetCe&lee ceW GYeejkeâj Øemlegle keâjW~
efJejesOeer MeefòeâÙeeW kesâ yeerÛe Ûeueves Jeeues mebIe<e& keâes efpelevee ner efJeMeolee, mepeerJelee leLee leer›elee kesâ meeLe Jen efÛeef$ele keâjsiee,
Gme meIe<e& keâes efpeleves ner DeeÙeeceeW ceW Jen osKesiee Gmekeâer keâuee Gleveer mecheVe nesieer~

meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& kesâ Devlece&le ceveg<Ùe kesâ efpeme ÙeLeeLe& hej yeue efoÙee ieÙee nw, Jen Fmeer meeceeefpekeâ ØeeCeer keâe ÙeLeeLe&
nw~ Jen JÙeefòeâ keâe ÙeLeeLe& Yeer nw efkeâvleg leYeer peye Gmes meeeceeefpekeâ ØeeCeer kesâ ¤he ceW ceevÙelee oer peeÙe~ meceepe meehes#e JÙeefòeâ
keâe Ùen ÙeLeeLe& Debleceg&Keer leLee yeefnceg&Keer ÙeLeeLe& kesâ yeerÛe ceW ke=âef$ece efJeYeepeve keâes efceševes ceW meheâuelee Øeoeve keâjvee nw~ Fme
meboYe& ceW ‘‘jeuheâ heâe@keäme’’ ves keâne nw efkeâ ÙeLeeLe& keâe efÛe$eCe JÙeefòeâ kesâ Gme ognjs mebIe<e& keâer Yetefce hej efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes
pees Skeâ meeLe ner Debleceg&Keer leLee yeefnceg&Keer oesveeW YetefcekeâeDeeW ceW Deheves keâes mecesš uesb~’’7 ØeMve Ùen nw efkeâ ognjs mebIe<e& keâe
mJe™he keäÙee nw? ‘‘heâe@keäme jeuheâ’’ kesâ MeyoeW ceW- Deepe ceeveJe nceejer meceepe JÙeJemLee kesâ YejYejekeâj {n peeves kesâ meeLe
GlheVe nesves Jeeueer yee¢e Jemlegiele efJeYeer<ekeâeDeeW kesâ efKeueeheâ, ceMeerve kesâ ØeYeglJe kesâ efKeueeheâ ueÌ[ves hej yeeOÙe nw~ meeLe ner,

meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& DeJeOeejCee Deewj mJe™he
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Gmes Deheves ceefmle<keâ kesâ Deboj Fve meye ÛeerpeeW kesâ ceveesiele Øeefleefyecye kesâ efKeueeheâ ueÌ[vee nw~ Gmes meYÙelee keâes yeÛeeves kesâ
efueS Deewj ogefveÙee keâes yeoueves kesâ efueÙes ueÌ[vee nw~ ‘‘Fme mebIe<e& ceW ner, efpemeceW ØelÙeskeâ he#e yeejer-yeejer mes Skeâ otmejs keâes
ØeYeeefJele keâjlee Deewj Skeâ otmejs mes ØeYeeefJele neslee nw, Devleceg&Keer Deewj yeefnceg&Keer ÙeLeeLe&Jeeo kesâ hegjeves leLee ke=âef$ece efJeYeepeve
keâe Devle nesiee~8

meceepe Deewj meeefnlÙe

meeefnlÙe keâe efvecee&Ce meceepe keâjlee nw Deewj meceepe keâe efvecee&Ce Yeer meeefnlÙe keâjlee nw~ meeefnlÙe ceW meceepe keâe efÛe$eCe meceepe
kesâ efueÙes efkeâÙee peelee nw~ meeefnlÙe mes mecyevOeer Deveskeâ he#eeW keâe meerOee mecyevOe meceepe mes ner neslee nw~ DeleŠ meeefnlÙekeâej
keâe mecyevOe meceepe mes yevee jnlee nw meeceeefpekeâ efJemebieefleÙeeB keâes ner meeefnlÙe ceW Øemlegle efkeâÙee peelee nw~

meeefnlÙe keâe me=peve efkeâÙes peeves kesâ heerÚs meeceeefpekeâ DeeefLe&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ heefjefmLeefleÙeeB keâejCe yeveleeR nQ; FmeerefueÙes
meceepe Deheveer Deveskeâ heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe Deheveer meYÙelee Deewj mebmke=âefle keâes meeefnlÙe kesâ ceeOÙece mes efnheâeefpele efkeâÙes jKelee
nw~ meeefnlÙe kesâ Éeje meceepe kesâ YeeJeeW, efJeÛeejeW ef›eâÙee keâ}eheeW DeeMee-Deekeâeb#eeDeeW, Fefleneme mebmke=âefle hejcheje leLee peerJeve
cetuÙeeW keâer DeefYeJÙeefòeâ Øeehle nesleer nw~ Ùener leLÙe meeefnlÙe Deewj meceepe kesâ yeerÛe DevevÙe mecyevOe mLeeefhele keâjlee nw~ FmeerefueÙes
efJeÉeveeW keâe keâLeve nw efkeâ meeefnlÙe meceepe keâe ohe&Ce nw~9 meeefnlÙe Meyo ‘meefnle Meyo ceW ‘Ùeled’ ØelÙeÙe ueieves mes yevee nw~
meeefnlÙe keâe Meyo Deewj DeLe& ‘ÙeLeeJeled mJeYeeJe’ DeLee&led meeLe nesvee~ Fme Øekeâej keâe meeLe&keâ Meyo cee$e keâe veece meeefnlÙe
nw~ meeefnlÙe keâer heefjYee<ee DelÙevle efJemle=le nw, FmeceW ceveg<Ùe keâer meejer yeesOeve Meefòeâ meceeefnle nes peeleer nw~ meeceeefpekeâ keâLeveeW
mes Yejer nesves hej Yeer keâesF& Yeer ke=âefle meeefneflÙekeâ ner keânueeleer nw~ meeefnlÙe Deewj meceepe kesâ mecyevOe keâer ÛeÛee& keâjves mes hetJe&
nceW Ùen peevekeâejer uesves keâer DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ efpeme meceepe keâer ÛeÛee&10 uesKekeâ, jÛevee, hee"keâ, heefjJesMe, JeeleeJejCe,
meboYe& heefjefmLeefle keâes kesâvõ ceW jKekeâj keâer peeleer nw Gmekeâe Dehevee mJe™he keäÙee nesvee ÛeeefnS? keâesMeeW leLee efJeÕe keâesMeeW
ceW meceepe kesâ mJe™he keâer efJeMes<eleeDeeW keâes efvecve Øekeâej meceYeâeÙee ieÙee nw Š
1. meceepe Skeâ Øekeâej keâer meeceeefpekeâ mebmLee nw pees meeceeefpekeâ mecyevOeeW kesâ DeeOeej hej Ûeueleer nw~
2. Fme meeceeefpekeâ mecyevOeeW kesâ efveOee&jCe lelJe JÙeefòeâ, heefjJeej, mecetn, mecØeoeÙe Deewj mJeÙeb meceepe neslee nw~
3. meceepe ceeveJe mecegoeÙeeW kesâ efJekeâeme ceW menÙeesie keâjlee nw leLee Deheveer mebjÛevee keâes efvejvlej heefjJeefle&le keâjlee nQ~
4. meceepe ceW jnkeâj ner JÙeefòeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer yevelee nw keäÙeeWefkeâ meceepe ner Gmes oes Ssmeer JemlegSB Øeoeve keâjlee nw~ efpevekeâer Skeâ meeceeefpekeâ

ØeeCeer kesâ ™he ceW ceveg<Ùe kesâ efueÙes peerJe heÙe&vle cenlJe Deewj GheÙeesefielee yeveer jnleer nw- meeceeefpekeâ DeeÛejCe Deewj meeceeefpekeâ mJeerke=âefle
keâer Yee<ee~

5. meceepe keâe mecyevOe Gve he#eeW mes Yeer neslee nw efpevekesâ DevegMeerueve mes Jen heleveMeerue leLee GVeefleMeerue oesveeW Øekeâej kesâ meeceeefpekeâ leLÙeeW
keâer henÛeeve keâj heelee nw~

6. meceepe ncesMee ØeieefleMeerue leòJeeW kesâ meeLe neslee nw Jen Gve hejchejeDeeW, jerefleÙeeB Deewj ™efÌ{ÙeeW keâes yeoueves leLee meceehle keâjves keâe Ùelve
keâjlee nw pees GmeceW jns ueesieeW kesâ DeJeVeefle keâer Deesj ues peeleer nw leLee Gmekeâe meceLe&ve keâjlee nw FvnW Goejlee Øeoeve keâj mekeâleer nw~

7. meceepe keâe efvecee&Ce kegâÚ meeceeefpekeâ Øeefle™heeW kesâ DeeOeej hej yevelee nw efpevnW nce meeceeefpekeâ cetuÙe Ùee ceevÙeleeSB Yeer ceeveles nQ Fvekeâer
mLeehevee, Fvekeâe efJekeâeme Deewj meceeefhle Yeer meceepe ner keâjlee nw~

Fve efyevogDeeW efyevogDeeW mes mhe„ nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ efueÙes meceepe Deewj meceepe kesâ efueÙes ceveg<Ùe keâe DeefmlelJe DemebefoiOe
nw~ FvnW Skeâ otmejs mes Deueie keâjkesâ veneR osKee pee mekeâlee~ FmeceW mebosn veneR efkeâ efpeve meeefnlÙekeâejeW keâes Ieesj JÙeefòeâJeeoer
leLee DeelceJeeoer lekeâ ceevee peelee nw Gvekeâer jÛeveeDeeW ceW Yeer keâneR ve keâneR meceepe Deewj meeefnlÙe mes mecyeefvOele DebMe efJeÅeceeve
jnlee nw~ meeefnlÙe ceW jÛeveekeâej Yeer meeceeefpekeâlee keâes Ùeefo ØelÙe#e Ùee hejes#e efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW DeJeMÙe efoKeeF& oslee
nw~ meeefnlÙe Deewj meceepe kesâ mecyevOeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves Jeeuee MeeŒe ‘‘meeefnlÙe keâe meceepeMeeŒe’’ keânueelee nw~ meeceeefpekeâ
ÙeLeeLe& kesâ efÛe$eCe keâe DeOÙeÙeve Yeer Fmeer keâe Skeâ he#e nw~ meeefnlÙe kesâ meceepeMeeŒe keâe cegKÙe mecyeæ meeefneflÙekeâ GlheeoveeW
kesâ efJelejCe SJeb Skeâ Keeme meceepe ceW efJeefveceÙe mes neslee nw~ ‘‘meeefnlÙe Deewj meceepe DeLeJee meeefnlÙe Deewj meeceeefpekeâ peerJeve

Jesoguee



kesâ Deštš SJeb heejmheefjkeâ mebyebOe keâe cetue keâejCe ceveg<Ùe keâe meeceeefpekeâ nesvee nw~ meeefnlÙe kesâ mJe™he meceepe ceW Gmekeâer efmLeefle
Deewj Gmekesâ meeceeefpekeâ ue#Ùe kesâ heefjJele&ve kesâ meeLe meceepe kesâmeboYe& ceW meeefnlÙe kesâ DeOÙeÙeve keâer efoMee SJeb Âef„ ve yeoueW~

meboYe&
1,2,3,4 efMeJe Øemeeo efmebn kesâ keâLee meeefnlÙe keâe meceepeMeeŒeerÙe DeOÙeÙeve -[e@0 šer0ceervee kegâceejer, he=… mebKÙee 18,19
5,6,7,8,9,10efnvoer meeefnlÙe keâesMe, he=… mebKÙee 758, 759 SJeb ÙeLeeLe&Jeeo -efMeJe kegâceej efceße, he=… mebKÙee 68, 69, 71,

72, 73

meneÙekeâ «ebLe
ke=â<Cee meesJeleer -nce oMece
vejsvõ ceesnve -DeeOegefvekeâ efnvoer GhevÙeeme
efvece&ue Jecee& leLee DevÙe keâneefveÙeeB
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ceeOeJeer veeškeâ ceW Œeer-efJeceMe&

[e@0 veefcelee pewmeue*

uesKekeâ keâe Iees<eCee-he$e

YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele ceeOeJeer veeškeâ ceW Œeer-efJeceMe& Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâer uesefKekeâe ceQ veefcelee pewmeue Iees<eCee keâjleer ntB
efkeâ uesefKekeâe kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer uesleer ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn mes heÌ{e nw Deewj meeLe ner Deheves
uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle osleer ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee Fmekeâe keâesF& DebMe keâneR Deewj veneR
Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Fme Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQ MeesOe Øehe$e DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve
SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle osleer ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes osleer ntB~

gj vkneh vius thou dk vFkZ tkuuk pkgrk gSA ^eSa gw¡*A esjs gksus dk edln D;k gS\ esjk bl Hkwfe ij tUe ysus dk mn~ns’;
D;k gS\ tks Hkh eq>s ftUnxh esa djuk gS] og D;k gSA tc ekuo ,sls iz’u mBkrk gS rc mlds eu esa vkdka{kk,¡ mRiUu
gksrh gSA gj O;fDr dh vk’kk gksrh gS og dqN djs] dqN cus viuk uke jks’ku djs rkfd mls Hkh yxs lekt esa mldk Hkh
vfLrRo gSA

vkSjrksa ds eu eas Hkh vkdka{kk,¡ gksrh gSa ysfdu mudh bPNkvksa dks dksbZ ugha tkurkA D;ksa\ fL=;ksa dks cpiu ls gh
fl[kk;k tkrk gS fd viuh t:jrksa dks Hkwys vius ckjs esa u lksps] mUgsa vius fy, thou ugha thuk gS ij vius vfLrRo
ds ckjs esa lksps cxSj nwljksa ds fy, Lokgk dj nsuk gSA

Hkh"e lkguh us ^ek/koh* ukVd esa ek/koh ds ek/;e ls ,d L=h vius vfLrRo ds ckjs esa lksps cxSj vius thou dks
dSls Lokgk dj nsrh gS bldk ltho ,oa ekfeZd fp=.k fd;k gSA lkguh th ,d ,sls iz’u dks mBk;k gS ftls igyh ckj
t;’kadj izlkn th us ^/kqzoLokfeuh* ukVd esa mBk;k gSA /kqzoLokfeuh dgrh gS fd ^^vkt ;g QSlyk gks tk;s fd eSa dkSu
gw¡A*1 vFkkZr~ L=h flQZ fdlh dh iRuh] fdlh dh csVh] fdlh dh ek¡ ugha gSA mls Hkh ,d volj pkfg, ftlesa og euq";
ds :i esa vius vfLrRo dks ik lds] vius dks igpku lds fd og Hkh blh lekt esa jgus okyh gSA ysfdu nq%[kn fLFkfr
gesa’kk ls gh jgh gS fd detksj gksus dh otg ls mldk nksgu fd;k x;k gS] mldk ’kks"k.k fd;k x;k gS] mldh bPNkvksa
vkSj vkdka{kkvksa dks dksbZ ugha le>rk gSA

lkguh th us ^ek/koh* ukVd ds }kjk vkSjrksa dh leL;kvksa dk ,dne ;FkkFkZ vkSj ltx fp=.k fd;k gSA iq#"k iz/kku
lekt gksus ds dkj.k lekt esa iq#"kks a dk ’kklu pyrk jgk gSA izLrqr ukVd esa Hkh ;g fn[kkus dh ps"Vk dh gS fd
ek/koh dk u rks vius Åij dksbZ gd gS vkSj u gh viuh Hkkoukvksa] bPNkvksa dks O;Dr djus dk ekSdk feyk gSA mls
¼ek/koh½ flQZ oLrq ds :i esa bLrseky fd;k x;k gS] ,d lk/kuek= le>k x;k gSA ftlds dkj.k og vius firk vkSj



9

izseh xkyc ds gkFkksa dh dBiqryh cudj jg tkrh gSA
fleksu th us viuh iqLrd ^L=h misf{krk* esa dgk gS fd& ^^dgk tkrk gS fd vkSjr vius ckjs esa ugha lksp ldrh

vkSj ogh cu ldrh gS] tSlk iq#"k mldks vkns’k nsxkA bldk vFkZ ;g gS fd vfuok;Zr% iq#"k ds fy, Hkksx dh oLrq
gS vkSj blds vykok dqN Hkh ughaA og iq#"k ds lUnHkZ esa gh ifjHkkf"kr foHksf"kr dh tkrh gSA og vkuq’kafxd gS] vfuok;Z
ds cnys uSfefÙkd gS] xkS.k gSA iq#"k vkREk gS] fo"k;h gSA og iw.kZ gS] tcfd vkSjr cl ^vU;k* gSA**2

ek/koh ,d ,slh L=h dk izfruf/kRo djrh gS ftldh viuh vkdka{kk dk dksbZ vFkZ ugha gSA lkguh th dgrs gSa&
^^/keZxzUFkksa esa L=h rqyuk i‘Foh ds lkFk dh x;h gS] ftl Hkk¡fr i‘Foh lalkj Hkj dk cks> ogu djrh gS] oSlh gh L=h Hkh
nkf;Roksa dk Hkkj ogu djrh gSA mldh ’kfDr lsok esa gSA iq#"k egRokdka{kh gksrk gS] ij L=h dk izeq[k xq.k R;kx gS] lsok
gSA**3

ftUnxh dk ,d dBksj lp ;g gS fd yksx viuk uke dekus ds fy, nwljksa dk nq:i;ksx djrs gSaA ;k rks ge fdlh
dk mi;ksx djrs gS ;k dksbZ gekjk mi;ksx djrk gSA ek/koh dk Hkh mi;ksx mlds firk ¼;;kfr½ izseh ¼xkyo½ ;’k dekus
ds fy, djrs gSaA lkguh th bl lkekftd vlekurk dks Li"V :i ls fn[kkrs gSaA

eqfu dqekj xkyo xq# fo’okfe= dk f’k"; gSA xq# ds }kjk nf{k.kk u ek¡xus ij Hkh xkyo vius xq# ls nf{k.kk nsus
ds fy, gB djrk gS fd og nsxkA xkyo dk xq#&nf{k.kk ds fy, ckj&ckj gB djrs gq, ns[k fo’okfe= us nf{k.kk esa vkB
lkS v’oes/kh ?kksM+s dh ek¡x djrs gSaA ;g dksbZ lkekU; ek¡x ugha gS D;ksafd leLr vk;kZorZ esa vkB lkS v’oes/kh ?kksM+s nqyZHk
gh ugha gS cfYd vkB lkS ,sls ?kksM+s ikuk vlEHko gSA xkyo viuh xq# nf{k.kk ds fy, nj&nj HkVdrk gS ysfdu mls ?kksM+s
feyus dh ckr rks nwj gSA mls ;g rd irk py ugha ikrk gS fd ,sls ?kksM+s gS dgk¡A ,sls dfBu gkykr esa xkyo vkRegR;k
djus tkrk gS rks dksbZ ¼x#M+nso½ xkyo dks lykg nsrs gSa og ;;kfr ds ikl tk;sA ;;kfr ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ^^og
cM+s nkuohj gSA mudh [;kfr ns’k&ns’kkUrj rd QSyh gSA muds }kj ls dHkh dksbZ vH;FkhZ [kkyh gkFk ugha ykSVkA**4

xkyo x#M+nso dh lykg dks ekurs gq, ;;kfr ds vkJe esa igq¡prk gS vkSj viuh leL;k dks ;;kfr ds lEeq[k izLrqr
djrk gSA ;;kfr xkyo dh ckr lqudj gSjku vkSj fpafrr gks tkrs gSaA ysfdu dqN le; lkspus ds ckn os xkyo ds le{k
,d fofp= izLrko j[krs gSa& ^^lquks xkyo] eSa rqEgsa vkB lkS v’oes/kh ?kksM+s rks ugha ns ldrk] ij eSa viuh ,dek= dU;k
rqEgsa lkSai ldrk gw¡A og cM+h xq.korh yM+dh gSA mls ikdj rqEgsa dksbZ Hkh jktk vkB lkS v’oes/kh ?kksM+s ns nsxkA fu’p;
gh rqe viuk opu fuHkk ikvksxsA**5 lkFk gh os xkyo dks crkrs gS fd ek/koh dks nsorkvksa ds nks ojnku izkIr gSA igyk
mlds xHkZ ls iSnk gksus okyk ckyd pØorhZ jktk cusxk] nwljk ;g gS fd ek/koh dks fpj dkSek;Z dk Hkh ojnku izkIr gSA
,sls y{k.kksa okyh ;qorh ikdj dksbZ Hkh jktk /kU; gks tk;sxk vkSj rqEgsa ?kksM+s Hkh ns nsxkA blhfy, ek/koh dks nkuLo:i lkFk
ys tkvksA

;;kfr viuh csVh dks vius ;’k ds fy, oLrq le>dj ykijokgh ls nku esa nsrs gSaA ;;kfr nku esa fdlh oLrq dks
ns ldrs gS ysfdu mUgsa vuqefr fdlus nh fd fdlh ftUnk vkSjr dks dSls mldh bPNk iwNs cxSj nku dj ldrs gSaA os ,slk
djus ds vf/kdkjh ugha gS fQj Hkh vius ;’k ds fy, ,slk djus esa tjk Hkh ugha ladksprs gSaA

;;kfr ,d ckj Hkh ek/koh ls ;g iwNuk vko’;d ugha le>rs gS fd og xkyo ds lkFk tkuk pkgrh gS fd ugha og
D;k pkgrh gS\ fQj Hkh mls vKkr vkneh ds gkFkksa lkSai nsrs gSaA ij tc ek/koh iz’u mBkrh gS fd ^^eSa vkidk vfHkizk;
vHkh ugha le>h firk th] ;g lc D;k gks jgk gS\**6 ;;kfr ml le; dgrs gSa eSaus rqEgs nkuLo:i ns fn;k gS ftlls
bl ;qx dh izfrKk iwjh gksxhA ek/koh dks tc ;g irk pyrk gS fd mls nku esa ns fn;k x;k gS rc og vius firk ls
iwNrh gS& ^^vkt ek¡ gksrh rks D;k og Hkh eq>s bl rjg nku esa ns nsrh\**7 ek/koh dks mldk mÙkj ugha feyrkA ek/koh
ds bl iz’u dk mÙkj nsus ds fy, dksbZ Hkh ck/; ugha gS D;ksafd ;;kfr ds fy, mudk /keZ] ;’k loksZifj gSA bl oDr
ek/koh dh bPNk egRoiw.kZ ugha gSA mldh jk; ysuk u ysuk ,d gh leku gS og u rks fdlh ds rhu esa gS u rsjg esaA
lkguh th us bl fLFkfr ls gekjs lkeus lekt dh fo"kerk dks izdV fd;k gS fd fL=;k¡ ,sls lekt esa vius Lora= fopkj
izdV ugha dj ldrh gSaA MkW0 jkepUnz frokjh ds ’kCnksa esa ^^ek/koh ds ek/;e ls lfn;ksa ls i’kqor~ thou O;rhr djrh

ceeOeJeer veeškeâ ceW Œeer-efJeceMe&



gqbZ Hkkjrh; ukjh dh ihM+k dks izHkkoh <+ax ls izLrqr fd;k x;k gSA**8 Ük` a[kyk dh dfM+;k esa egknsoh oekZ dgrh gSa]
^^----L=h u Lokra×;egZfr* ’kkL= us dgk gS uA ftlds pj.kksa esa mldk thou fuosfnr gS fd ;fn og mls lUnwd esa cUn
ckyd dh xqfM+;k ds leku lalkj dh n`f"V ls] lw;Z dh /kwi vkSj iou ds Li’kZ ls cpkdj j[kuk pkgrk gS] rks ukjh ekuoh
ugha nsoh gS vkSj nsorkvksa dks euq"; ds fy, vko’;d lqfo/kkvksa dk djuk gh D;k gS\ ukjh ds nsoRo dh dSlh fcMEcuk
gSA**9

ek/koh dks vius firk th ds izfr vius drZO; fuHkkus ds uke ij viuh vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa dk R;kx djuk iM+rk
gSA ysfdu okLrfodrk ;g ugha gSA ek/koh viuk drZO; fuHkkus ugha tk jgh gSA mlds firk ;;kfr vius ;’k dh ykylk
ds fy, Hkst jgs gSa] rkfd yksx dgsa fd ouksa esa jgrs gq, Hkh ;;kfr nkuohj gS] viuh ,dek= dU;k dks Hkh nku esa ns ldrs
gSaA

xkyo ftlls ek/koh izse djus yxrh gS] og Hkh viuh vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, ek/koh dk bLrseky djrk gSA
xkyo Lo;a ls dgrk Hkh gS ek/koh pØorhZ jktk dks tUe nsxh vkSj esjs Hkh pØorhZ jktk cuus dh lEHkkouk gSA xkyo ,d
rjQ ek/koh dks Lo;a ds fy, pØorhZ jktk cuus dk ek/;e le>rk gS rks nwljh vksj ek/koh dks _.k pqdkus okyh
lk/ku fufeÙk ek= le>rk gSA xkyo Hkh mlds firk dh rjg vius vkdka{kkvksa] lEHkkoukvksa ds ckjs esa lksprk gS& ^^pØorhZ!
pØorhZ jktk dks tUe nsxhA ek/koh ftls tUe nsxh og pØorhZ jktk cusxk] ,slk gh dgk egkjkt usA D;k ek/koh ds xHkZ
ls iSnk gksus okyk xkyo dk iq= Hkh pØorhZ jktk gks ldrk gS\ pØorhZ xkyoA esjs lkeus lEHkkoukvksa ds dSls izpkj [kqyus
yxs gSA ek/koh dks ikus dk vFkZ gS pØorhZ jktk rd cu tkus dh lEHkkoukA -------vkSj ek/koh esjs _.k pqdkus dk ek/;e
gS] blls vf/kd dqN ugha----dSlh fcMEcuk gS] ek/koh esjs thou esa lk/ku cudj vk;h gSA mlds }kjk eSa xq#&nf{k.kk dk
nkf;Ro iwjk dj ldrk gw¡-----mlh ds }kjk pØorhZ jktk Hkh cu ldrk gw¡A**10

lkguh th us bl ukVd esa xkyo ds ek/;e ls iq#"k dh nksgjh ekufldrk] LokFkhZ :i dk ltho fp=.k fd;k gSA tks
flQZ vius vkdka{kkvksa bPNkvksa ds lkspus ds vykok fdlh vkSj dh bPNk dks O;Dr djus vkSj tkuus dk ekSdk Hkh ugha
nsrs gSaA

xkyo viuh ftn iwjk djus ds fy, ek/koh dks “krjat ds eksgjs dh rjg ckj&ckj nkao ij yxkrk gSA ek/koh dk
jktkvksa ds jfuokl esa jgus ls igys jktk ds lkeus vkdj ftl izdkj T;ksfr"k mls pykdkj ckrphr dk yEckbZ] pkSM+kbZ]
eksVkiu] nqcykiu vkfn ds fo"k; esa viuh /kkj.kk,¡ crkrs gSa rks] mls i<+dj gekjs eu esa fu’p; gh nkl&izFkk ds le;
fcdus okyh nkfl;ksa dh ;kn vkrh gSA L=h misf{krk esa L=h&iq#"k lEcU/k dh rqyuk xqyke&ekfyd ds lkFk dh x;h gSA
lheksu n oksmokj us dgk gS fd ^^ekfyd vkSj xqyke ds lEcU/k esa ekfyd ds ikl ;g rkdr gS fd og vius dk;Z ds
ek/;e ls viuh t:jr iwjh djus dh {kerk j[ks] tcfd xqyke ekfyd dh ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gS] mldh [kq’kh vkSj
vk’kk ijA**11

^ek/koh* ukVd ds ek/;e ls lkguh th us lekt dk lgh vkSj bZekunkj :i gekjs lkeus izLrqr fd;k gSA gekjs lekt
esa vkt Hkh iq= izkfIr dh ykylk vkt Hkh fo|eku gSA lkguh th dgrs gSa& ^^’kkL=ksa esa dgk x;k gS fd ftl jktk dks
iq= ykHk ugha gksrk] og jktk jad ds leku gSA og jktk bgyksd vkSj ijyksd nksuksa [kks cSBrk gSA oa’k dks vkxs ys tkus
okyk lÙkk vkSj lEifÙk dk mÙkjkf/kdkjh] firjksa dh vkjk/kuk djus okyk] cki&nknk ds ;’k dks vkSj vf/kd mTtoy cukus
okyk iq= gh gSA nsfo;ksa vkSj Hknziq#"kksa mlh ?kj dh] ifjokj dh] jkT; dh xkM+h pyrh gSA blhfy, ’kkL=ksa esa dgk gS fd
ftlds iq= ugha og jktk jad ds leku gSA**12

blhfy, ek/koh Hkh jktkvksa dh n‘f"V esa ,d pØorhZ jktk dks tUe nsus okyh ek/;e Fkh blds vykok vkSj dqN Hkh
ugha FkhA ek/koh tc rd vius cPps dks tUe ugha nh jgrh gS rc rd xkyo ds ckjs esa gh lksprh jgrh gSA ysfdu cPps
dks tUe nsus ds ckn ek/koh dks vius cPps dks NksM+dj vkuk cgqr dfBu Fkk] fQj Hkh og vius cPps dks jktk ds ikl
NksM+dj pyh vkrh gSA xkyo pkgrk gS fd ek/koh viuh bPNkvksa vkSj okRlY; Hkko dks nqcZyrk le>dj vius cPps dks
;a= dh rjg Hkwy tk;s xkyo dgrk gS& ^^blfy, “kk;n fL=;k¡ tksf[ke ds dke ugha dj ldrh gS] fdlh cM+s dke dk
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nkf;Ro onu ugha dj ldrhA**13

xkyo ds bl fopkj dks tkudj iz’u ;g mBrk gS fd vly esa nqcZy dkSu gS\ tks xq# nf{k.kk ds u nsus ij vkRegR;k
djus okyk xkyo ;k tks vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa ds R;kxus ds ckn fdlh vKkr vkneh ds drZO; dks iwjk djus ds fy,
Lo;a dks Lokgk dj nsus okyh ek/kohA ek/koh xkyo ls iwNrh gS& ^^rqe _.k eqDr gksus ds fy, ;s lc iz;kl dj jgs gks
u\ vkSj eSaA**14

ek/koh lksprh Fkh fd xkyo dh xq#&nf{k.kk iwjh gks tkus ij os nksuksa Lora= gksdj tgk¡ pkgs lkFkh cudj thou;kiu
djsaxsA ysfdu ,slk ugha gksrk gSA ek/koh ckj&ckj osnuk >syus ds ckn] vius cPpksa dks R;kxus ds ckn] tc og lksprh gS
fd xkyo mls viuk,xk] rks xkyo pkgrk gS fd og vuq"Bku dj ys vkSj v{kr ;kSou cu tk;sA xkyo ek/koh dks flQZ
,slh gh fLFkfr esa Lohdkj djuk pkgrk gSA

Hkh"e lkguh th xkyo ds }kjk thou dk ,d dBksj lp fn[kkrs gSA iq#"kksa dh n‘f"V esa L=h ,d nsg ls T;knk dqN
ugha gSA xkyo dh n‘f"V esa Hkh ek/koh dk lkSUn;Z gh lc dqN jgrk gSA og tc rd lqUnj vkd"kZd yxrh gS rks mls og
viuh iRuh ds :i esa viukuk pkgrk gSA ysfdu ek/koh tc vukd"kZd yxrh gS rks og mls iRuh ds :i esa Lohdkj ugha
djrk gS cfYd mlds izse dks Bqdjk nsrk gSA

xkyo vius vf’k"V vkpj.k ds fy, cgkuk cukrk gSA ;g lc tks gqvk e;kZnk&ikyu FkkA blhfy, ge nksuksa rh[kh
/kkj ij pyrs jgs ij lR; ;g gS fd os drZO; dh rh[kh /kkj ij pyrs jgs ij nwljs dks pykrs gS-----** vkSj tSls ek/koh
dgrh gS& ^^;gh rks fcMEcuk gSA vkSj lalkj rqEgsa riLoh vkSj lk/kd dgsxk] esjs firk dks nkuohj dgsxk] vkSj eq>s\ papy
o‘fÙk dh ukjh] ftldk fo’okl ugha fd;k tk ldrk ;gh uk-----\**15 ,slh fLFkfr esa ek/koh vius vki ls loky djrh
gS fd D;k ,sls iq#"k ds lkFk tkuk pkfg,] ftlus eq>s euq"; ds :i esa ugha ns[kk\ ek/koh vUrr% xkyo dks le> tkrh
gS fd og mlds fy, fufeÙk ek= FkhA blfy, vukd"kZd yxus ij og xkyo dh iRuh ugha cu ldrh gSA vuq"Bku djds
og fQj ls ;qorh rks cu ldrh gS] ij fny ls ;qorh ugha cu ldrh gSA ;g lc lkspdj ek/koh xkyo dks Bqdjk nsrh
gS vkSj xkyo dks Lora= dj nsrh gS& ^^eSa vc vuq"Bku djuk ugha pkgrhA tSlh gw¡ oSlh gh jguk pkgrh gw¡A rqe iw.kZr%
Lora= gks] eSa rqEgsa ck¡/kdj ugha j[kw¡xhA rqe fuf’pUr gks tkvksa] xkyo] rqe lpeqp Lora= gksA**16 ek/koh xkyo ls ;g
Hkh dgrh gS fd mlds iYys eSa cqf<+;k ck¡/k nw¡xhA esjk Hkh rqEgkjs izfr dksbZ drZO; gSA izse dk Hkh ,d drZO; gksrk gSA

ek/koh rhu jktkvksa ds jfuokl esa jgus ds ckn tc mls irk pyrk gS fd iwjs vk;kZorZ esa dgha Hkh v’oes/k ?kksM+s ugha
cps gS tks Fks Hkh ck<+ vkus dh otg ls lkjs ?kksM+s fo’okfe= ds vkJe esa pys x, gSA ek/koh xkyo dks fcuk crk, xq#
fo’okfe= ds vkJe pyh tkrh gS vkSj xkyo ek/koh dks dkslrs gq, dgrk gS& ^^vkf[kj rks og ukjh gSA ukjh Hkxoku dh
,slh l‘f"V gS fd tks viuh dkseyrk ds dkj.k] lnk fdlh u fdlh dk lgkjk fy, jgrh gSA tSls yrk dks o‘{k dk lgkjk
pkfg,\ oSls gh L=h dks iq#"k dk lgkjk pkfg,A------dkSu tkus D;k gqvk\ dkSu tkus viuh tku ij gh [ksy x;h gksA D;k
ekywe firk ds ?kj ykSV x;h gksA dgk gS fd L=h jgL;ksa dh xqFkyh gksrh gSA mls nsork ugha le> ik;s rks euq"; D;k
le>sxkA tks euq"; L=h dks le> ik;k gS lef>, fd og lalkj dh lHkh fo|kvksa esa ikjaxr gSA**

ukVd ds vUr esa ;g QSlyk gks tkrk gS fd ek/koh dkSu gS\ og flQZ n;k dh ik= ugha] og flQZ xkyo izsfedk
vkSj reke iq#"kksa dh iRuh ugha gSA iwjs ukVd esa ek/koh dk fu.kZ; dksbZ vkSj ysrk gSA ek/koh flQZ fuHkkrh gS vkSj iwjk djrh
gSA bl :i esa ek/koh dks iwjs ukVd esa ,d iwjd dh rjg bLrseky fd;k x;k gSA ysfdu ek/koh tc ;g le> tkrh gS
og flQZ vius firk vkSj xkyo ds fy, fufeÙk ek= gS rks ft+Unxh }kjk Bxh tkdj lekt }kjk fu/kkZfjr iFk dk pquko ugha
djrhA og Lo;a dks R;kxus okys ekxZ dk fojks/k djrh gS vkSj fonzksg dk jkLrk pqudj dgrh gSa& ^^rqe Hkkoqd gks jgs gks
eqfudqekj rqeus vius drZO; dks iwjk fd;k] vc eq>s esjk drZO; iwjk djus nksA lalkj cM+k fo’kky gS] xkyo] mlesa fu’p;
gh esjs fy, dksbZ LFkku gksxkA**17

izLrqr ukVd esa ,d L=h dh dgkuh crk;h xbZ gSA og dSls vius vfLrRo dks [kkstrh gS vkSj var esa dSls ik ysrh
gSA
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∗  MeesOe Úe$ee, efnvoer efJeYeeie, Fueeneyeeo efJeÕeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo (Gòej ØeosMe) Yeejle

efnvoer veJepeeiejCe Deewj DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer

efJepeÙeue#ceer*

uesKekeâ keâe Iees<eCee-he$e

YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele efnvoer veJepeeiejCe Deewj DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâer uesefKekeâe ceQ efJepeÙeue#ceer
Iees<eCee keâjleer ntB efkeâ uesefKekeâe kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer uesleer ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn mes heÌ{e nw Deewj
meeLe ner Deheves uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle osleer ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee Fmekeâe keâesF& DebMe
keâneR Deewj veneR Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Fme Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQ MeesOe Øehe$e DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves
uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle osleer ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes osleer ntB~

DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer efnvoer meeefnlÙe kesâ ieÅe JÙeJemLeehekeâ kesâ ¤he ceW nceejs meeceves Deeles nQ~ GvneWves efnvoer meeefnlÙe
keâes Deveskeâeveskeâ efJe<eÙeeW keâer Deesj GvcegKe efkeâÙee, hejvleg Jes iecYeerj efJeJesÛekeâ Deewj Mewueerkeâej ve Les~ Gvekesâ DeeueesÛekeâ ¤he
keâe henuee cetuÙeebkeâve DeeÛeeÙe& jeceÛebõ Megkeäue ves efkeâÙee~ GvneWves DeeueesÛekeâ kesâ ¤he ceW efÉJesoer peer kesâ JÙeefòeâlJe keâes cenlJe
veneR efoÙee~ DeeÛeeÙe& efÉJesoer Éeje efueKeer ieÙeer hegmlekeâeW keâer ÛeÛee& keâjles ngS Megkeäue peer ves keâne- ‘pees nes, Fve hegmlekeâeW keâes
Skeâ cegnuues ceW Hewâueer yeeleeW mes otmejs cegnuues JeeueeW keâes kegâÚ heefjefÛele keâjeves kesâ ØeÙelve kesâ ¤he ceW mecePevee ÛeeefnS, mJeleb$e
meceeueesÛevee kesâ ¤he ceW veneR~’ Megkeäue peer ves efÉJesoer peer keâer hegmlekeâ meceer#ee keâes Yee<ee heefj<keâej keâer Âef° mes DeJeMÙe
cenlJe efoÙee, efJe<eÙe Jemleg kesâ cetuÙeebkeâve Ùee efJeJesÛeve keâer Âef° mes veneR~ Megkeäue peer ves efueKee nw- ‘ÙeÅeefhe efÉJesoer peer ves
efnboer kesâ yeÌ[s-yeÌ[s keâefJeÙeeW keâes ueskeâj iecYeerj meeefnlÙe meceer#ee keâe mLeeÙeer meeefnlÙe veneR Øemlegle efkeâÙee hej veÙeer efvekeâueer
hegmlekeâeW keâer Yee<ee Deeefo keâer Kejer DeeueesÛevee keâjkesâ efnvoer meeefnlÙe keâe yeÌ[e Yeejer Ghekeâej efkeâÙee~’

DeeÛeeÙe& vebo ogueejs JeepehesÙeer ves Yeer ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâes veJeÙegie keâe ØeJele&keâ efkeâÙee nw, uesefkeâve Jes Yeer Gvekesâ
DeeueesÛekeâ ¤he keâes DeefOekeâ cenlJe veneR osles~ JeepehesÙeer peer efueKeles nQ- efÉJesoer peer keâe JÙeefòeâlJe cetuele: megOeekeâj Deewj
ØeJele&keâ JÙeefòeâlJe nw~ GvneWves mecemle ØeeÛeerve keâes leekeâ hej jKekeâj veJeerve DeYÙeeme Deewj veS DevegYeJeeW keâe jemlee hekeâÌ[e~
efnboer keâer efkeâmeer Yeer ØeeÛeerve hejcheje kesâ Jes keâeÙeue ve Les~ mebmke=âle mes Gvekeâe Øesce DeJeMÙe Lee, hej Glevee ner efpelevee veJeerve
efnboer keâes mJe¤he osves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ Lee~ FmeerefueS efÉJesoer peer keâer Mewueer ceW hetCe&le: veJeervelee kesâ oMe&ve nesles nQ~’

[e@0 YeieJeledmJe¤he efceße ves Deheveer hegmlekeâ ‘efnboer DeeueesÛevee : GÆJe Deewj efJekeâeme’ ceW efueKeles nQ- ‘GvneWves keâefJeÙeeW
Deewj pevelee oesveeW ceW ner meg®efÛe peeie=efle keâjves keâe ØeÙelve efkeâÙee Deewj Jes Fme keâeÙe& ceW heÙee&hle ¤he mes meHeâue Yeer ngS~ efÉJesoer
peer pewmes keâ"esj efvejer#ekeâ kesâ DeYeeJe ceW jereflekeâeue keâe ieboe veeuee Deye lekeâ yenkeâj meejs meeefnlÙe keâes DeehueeefJele keâj oslee~
Fme Øekeâej efÉJesoer peer keâer DeeueesÛevee keâer cetue ØesjCee meg¤efÛe Deewj melmeeefnlÙe keâe efvecee&Ce nw~’



‘efnboer DeeueesÛevee efMeKejeW keâe mee#eelkeâej’ veecekeâ Deheveer Øeefmeæ hegmlekeâ ceW jeceÛevõ efleJeejer DeeÛeeÙe& efÉJesoer keâe
cenlJe cee$e ëe=bieej Ùee jerefle-efJejesOeer DeeÛeeÙe& kesâ ¤he ceW ner veneR ceeveles~ Jes efueKeles nQ efkeâ ‘Gvekeâe cenlJe Gme Jew%eeefvekeâ
peerJeve Âef° kesâ mJeerkeâej kesâ keâejCe nw, efpemekesâ DeeOeej hej efnvoer meeefnlÙe veJe-peeiejCe keâe De«eotle yevekeâj ›eâebeflekeâejer
meeceeefpekeâ heefjJele&ve keâe DeeOeej Øemlegle keâjlee nw~’

Jemlegle: DeeÛeeÙe& efÉJesoer kesâ DeeueesÛekeâ JÙeefòeâlJe keâes henueer yeej GYejves Jeeues [e@0 jeceefJeueeme Mecee& nQ~ GvneWves DeeÛeeÙe&
efÉJesoer kesâ efÛevleve Deewj uesKeve keâes veJepeeiejCe kesâ Deeueeskeâ ceW GYeeje Deewj ØeceeefCele efkeâÙee efkeâ efnboer veJepeeiejCe keâer Deheveer
efJeMes<eleeSB nw Deewj Ùes efJeMes<eleeSB yebieeue Deewj iegpejele kesâ veJepeeiejCe mes efYeVe nQ~ GvneWves ner Øeefleheeefole efkeâÙee efkeâ ÚeÙeeJeeoer
meeefnlÙe efÉJesoer Ùegie kesâ Øeefle efJeõesn keâe meeefnlÙe veneR nw Jejved Jen ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer kesâ ner keâeÙe& keâer Deieueer keâÌ[er
nw~ jeceefJeueeme Mecee& peer ves efueKee nw- efÉJesoer peer keâer Ùegieevlekeâejer Yetefcekeâe Ùen nw efkeâ GvneWves Jew%eeefvekeâ {bie mes Deveskeâ
mecemÙeeDeeW keâe efJeJesÛeve ienjeF& mes efkeâÙee~’ Gvekeâer Âef° ceW efÉJesoer peer Deheves meceÙe ceW meyemes yeÌ[s yegefæJeeoer Deewj Jew%eeefvekeâ
efJeÛeej heæefle kesâ meceLe&keâ Les~

Fme Øekeâej [e@0 Mecee& kesâ cetuÙeebkeâve kesâ yeeo efÉJesoer peer keâer Skeâ veÙeer ØeefleYee efnboer peieled ceW GYejkeâj meeceves DeeÙeer~
hejvleg efnboer peieled ceW Fvekesâ cetuÙe Deewj cenlJe hej ØeMve Deye Yeer ueieeÙes peeles jns nQ~

keâne ieÙee efkeâ efÉJesoer peer ves JÙeekeâjCe kesâ efveÙeceeW keâes Flevee DeefOekeâ cenlJe efoÙee efkeâ mepe&veelcekeâ ieÅe veneR efueKee
pee mekeâe~ DeeÛeeÙe& efÉJesoer kesâ ØeYeeJe #es$e kesâ yeenj keâe meeefnlÙe DeefOekeâ mepe&veelcekeâ nw~ DeeÛeeÙe& efÉJesoer keâer jÛeveeSB ve lees
mebJesovee keâer Âef° mes cece&mheMeea nQ Deewj ve ner mLeeefÙelJe keâer Âef° mes Gvekeâe keâesF& cenlJe nw~ kegâÚ ueesie lees Ùen Yeer keânles
nQ efkeâ Ùeefo DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâes efnboer meeefnlÙe mes Deueie keâj efoÙee peeÙe lees keâesF& Heâke&â veneR heÌ[lee~

Fve ØeMveeW hej efJeÛeej keâjles ngS nceW Ùeeo jKevee ÛeeefnS efkeâ Megkeäue peer pewmee yeÌ[e Deewj iecYeerj DeeueesÛekeâ Yeer
ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer kesâ cenlJe keâes hetjer lejn mes DemJeerkeâej veneR keâj mekeâe~ GvneWves efÉJesoer peer keâer meceer#ee keâes iecYeerj
ve ceeveles ngS Yeer Gvekesâ cenlJe keâes DeefJemcejCeerÙe ceevee Deewj keâne efkeâ ‘ieÅe keâer Yee<ee hej efÉJesoer peer kesâ Fme MegYe ØeYeeJe
keâe mcejCe peye lekeâ Yee<ee kesâ efueS Megælee DeeJeMÙekeâ mecePeer peeÙesieer, leye lekeâ yevee jnsiee~’ Megkeäue peer keâeJÙe kesâ #es$e
ceW Yeer efÉJesoer peer kesâ cenlJe keâes mJeerkeâej keâjles nQ, ÙeÅeefhe meÛÛeer Deewj mJeeYeeefJekeâ mJeÛÚbolee kesâ efJekeâeme ceW efÉJesoer peer
kesâ ØeYeeJe keâes yeeOekeâ ceevee nw~

Jemlegle: DeeÛeeÙe& efÉJesoer keâe mJeÙeb keâe jÛeveelcekeâ meeefnlÙe Ûeens efJeMes<e cenlJe keâe ve nes efkeâvleg ‘mejmJeleer’ kesâ mecheeokeâ
kesâ ¤he ceW GvneWves efpeme JewÛeeefjkeâ meebmke=âeflekeâ DeeOeejYetefce keâe efvecee&Ce efkeâÙee~ Gmekeâe cenlJe efveefJe&Jeeo nw~

DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer ves ‘efJe›eâceebkeâ osJe Ûeefjle ÛeÛee&’, vew<eOe Ûeefjle ÛeÛee&’, ‘keâeefueoeme’, keâeefueoeme keâer efvejbkegâMelee,
pewmes- yeÌ[s-yeÌ[s efveyebOe efueKekeâj ØeeÛeerve keâefJeÙeeW keâer ke=âefleÙeeW keâer DeeueesÛevee keâe met$eheele efkeâÙee~ ØeeÛeerve keâefJeÙeeW kesâ meeefnlÙe
kesâ mecyebOe ceW ÛeÛee& keâjvee Gme Ùegie keâer ØeJe=efòe Yeer Deewj Fmekesâ cetue ceW Jener YeejleerÙelee Deewj ieewjJeceÙe Deleerle kesâ Øeefle ieJe&
keâer YeeJevee efveefnle Leer~ FmeerefueS Fve keâefJeÙeeW keâer DeeueesÛeveeSB ØeMebmeeDeeW mes Yejer efoKeeF& heÌ[leer nQ~ Deb«espeer meeefnlÙe ceW
hetJe&Jeleea keâefJeÙeeW keâer ke=âefleÙeeW hej Deveskeâ DeeueesÛevee «ebLe heeÙes peeles nQ~ efnboer efJeÉeveeW keâes Ùen keâceer yeej-yeej Keškeâleer Leer~

efÉJesoer peer ves Fmeer DeeJeMÙekeâlee keâes Yejves kesâ efueS ‘keâeefueoeme keâer meceeueesÛevee’, ‘keâeefueoeme keâer efvejbkegâMelee’, ‘keâeefueoeme
keâer efJeÉlee’, ‘cesIeotle jnmÙe’, ‘ØeeÛeerve keâefJeÙeeW kesâ keâeJÙeeW ceW oes<eesÆeJevee’ Deeefo efveyebOe efueKes~ Fve meYeer ceW keâeefueoeme
kesâ Goeòe JewYeJe keâes efoKeeÙee ieÙee nw~

hejvleg Fve efveyebOeeW ceW DeeueesÛevee megueYe efJeMues<eCeelcekeâ ØeCeeueer keâe DeYeeJe nw, efpemeceW Ùes meeceeefpekeâ, ceveesJew%eeefvekeâ
Deewj keâueelcekeâ Âef°ÙeeW mes meeefnlÙe keâer efJeefYeVe Deewj met#ce mes met#ce ÚefJeÙeeW keâe DeeBkeâueve efkeâÙee peelee nw~ keâeefueoeme keâer
ke=âefleÙeeW keâer DeeueesÛevee ceW Yeer efÉJesoer peer keâer veweflekeâ Âef° ner ØecegKe yeveer jner~ efÉJesoer peer keâeJÙe keâe GösMÙe GÛÛe veweflekeâ
Deevebo Øeoeve keâjvee ceeveles nQ, #eefCekeâ DemLeeÙeer Deevebo veneR~ keâeJÙe ceW megvoj Ûeefj$e keâer me=ef° nesveer ÛeeefnS Deewj Ùen megvoj
Ûeefj$e veweflekeâlee mes DeJeMÙecesJe meche=òeâ neslee nw~

efÉJesoer peer keâe keânvee nw efkeâ ‘‘mecegõ kesâ efkeâveejs yew"keâj DemleieceveesvcegKe metÙe& keâer MeesYee keâes osKevee yengle ner
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DeevebooeÙekeâ ÂMÙe nw... hejvleg Gmekesâ DeJeueeskeâve mes #eCe mLeeÙeer Deevebo kesâ efmeJee oMe&keâeW Deewj hee"keâeW keâe keâesF& efnle-
meeOeve veneR nes mekeâlee~ Gmemes keâesF& efMe#ee veneR efceue mekeâleer~ efpeme Âef° mes Deeceeso-Øeceeso kesâ Deefleefjòeâ Deewj keâesF& ueeYe
veneR Jen keâeJÙe Glke=â° veneR~’’

keâeefueoeme keâer keâeJÙeme=ef° mes hee"keâeW keâes Skeâ meef›eâÙe Deevebo keâer Øeeefhle nesleer nw~ GmeceW osMe, keâeue Deewj hee$e
kesâ iegCe Deewj keâeÙe& keâe meecetefnkeâ Deewj ÙeLeeLe& meeQoÙe& efÛeef$ele nw, FmeerefueS efÉJesoer peer keâes keâeefueoeme ceneve keâefJe ueieles
nQ~ efpeme keâeJÙe ceW efMe#ee lelJe keâe DeYeeJe nes, Jen keâueelcekeâ Deewj YeeJeelcekeâ meewvoÙe& kesâ Ghejevle Yeer efÉJesoer peer keâer Âef°
ceW GÛÛe keâeJÙe veneR nw~ FmeerefueS GvneWves ‘cesIeotle’, ‘efJe›eâceesJe&MeerÙe’ Deewj ‘ceeueefJekeâeefiveefce$e’ keâer Dehes#ee jIegJebMe keâes DeefOekeâ
ßes‰ keâeJÙe ceevee~

keâeJÙe Ùee meeefnlÙe kesâ meboYe& ceW efÉJesoer peer keâer Ùen mLetue veweflekeâleeJeeoer Âef° keâe meceLe&ve keâjvee GefÛele veneR keâne
pee mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ veweflekeâlee keâer keâmeewšer GheeosÙe nesles ngS Yeer meeefnlÙe ceW meye kegâÚ veneR nes mekeâleer~ meeefnlÙe keâe Skeâ
¤he Jen Yeer neslee nw peneB veweflekeâlee keâe mebkesâle Ùee lees yengle met#ce ¤he mes neslee nw Ùee efyeukegâue veneR neslee nw~ efHeâj Yeer
Jen meeefnlÙe-hee"keâeW kesâ ùoÙe keâes jme ceW efveceive keâj osves ceW meceLe& neslee nw~ hee"keâeW keâer YeeJemeòee keâes pees efpelevee DeefOekeâ
mece=æ keâj mekesâ Gmes Glevee ner ßes‰ keâeJÙe keâne pee mekeâlee nw~ efpememes hee"keâ kesâ ùoÙe keâe heefj<keâej neslee nw Deewj
meewvoÙe&-yeesOe yeÌ{lee nw~ ieerle keâeJÙe Fmeer Øekeâej kesâ nesles nQ, efpemeceW veweflekeâlee Ùee lees JÙebiÙe kesâ ¤he ceW jnleer nw, Ùee
efyeukegâue veneR jnleer nw~ efÉJesoer peer yeÌ[s efveYeeakeâ Deewj veJeerve Âef° mecheVe meceer#ekeâ Les~ Deveskeâ ueesieeW keâe efJejesOe Deewj
Gheneme Pesueles ngS Yeer GvneWves keâeefueoeme pewmes Deheves ßeæsÙe keâefJe kesâ oes<eeW keâe efveYeeakeâ YeeJe mes efoioMe&ve keâjeÙee~ efnvoer
meceer#ekeâeW kesâ efueS Ùen Skeâ veJeerve yeele Leer~ Deepe lekeâ ßeæsÙe keâefJeÙeeW kesâ yeÌ[s mes yeÌ[s oes<eeW keâes DeveosKee keâjves keâer hejcheje
Leer, Gvekeâer DeÛÚer ke=âefleÙeeW keâe ner mleJeve efkeâÙee peelee Lee~ Ssmes ceW efÉJesoer peer ves keâeefueoeme keâer Yee<ee mecyebOeer efvejbkegâMeleeDeeW
keâes efoKeekeâj DeeueesÛevee kesâ efJeMues<eCeelcekeâ mJe¤he keâer Deesj mebkesâle efkeâÙee~ hejvleg Ùen mebkesâle cee$e ner Lee keäÙeeWefkeâ iegCe-
oes<e keâer efJeJesÛevee Skeâ meeLe veneR keâer ieÙeer, yeefukeâ Skeâ mLeeve hej Yetefj-Yetefj ØeMebmee keâj oer ieÙeer Deewj otmejs mLeeve hej
oes<eesodIeešve~ Fme Øekeâej Ùen ØeYeeJeelcekeâ Ùee ØeMebmeelcekeâ DeeueesÛevee ØeCeeueer kesâ ner DeefOekeâ vepeoerkeâ Leer~

efÉJesoer peer jmeJeeoer DeeueesÛekeâ nesles ngS Yeer ceÙee&efole jmeJeeo kesâ hees<ekeâ Les~ ‘jme%e jbpeve’ ceW GvneWves efueKee nw- ‘‘keâefJeÙeeW
keâe Ùen keâece nw efkeâ efpeme hee$e DeLeJee Jemleg keâe JeCe&ve keâjles nQ Gmekeâe jme Deheves Devle:keâjCe ceW ueskeâj Gmes Ssmee Meyo
mJe¤he osles nQ efkeâ Gve MeyoeW keâes megveves mes Jen jme megveves JeeueeW kesâ ùoÙe ceW peeie=le nes peelee nw~’’

efÉJesoer peer efhebieue MeeŒe kesâ efveÙeceeW keâes keâefJelee kesâ efueS DeefveJeeÙe& veneR ceeveles Les~ Gvekesâ Devegmeej heÅe kesâ efveÙece
Skeâ Øekeâej mes yesefÌ[ÙeeB nQ, Fvemes keâefJeÙeeW keâer mJeeYeeefJekeâ GÌ[eve yeeefOele nesleer nw~ ‘veešŸeMeeŒe’ kesâ keâ"esj efveÙeceeW kesâ Yeer
Jes he#eheeleer veneR Les~ Jes Deheves ‘veešŸeMeeŒe’ ceW efueKeles nQ efkeâ ‘‘Ùes peefšue efveÙece Gme meceÙe kesâ nQ efpeme meceÙe Yejle Deewj
OevebpeÙe Deeefo ves Deheves «ebLe efueKes nQ~ Deheves Gæej Âef°keâesCe kesâ keâejCe ner GvneWves hee§eelÙe meceer#ee-ØeCeeueer mes Yeer
DeeJeMÙekeâ SJeb GheÙeesieer iegCeeW keâes Deheveeves ceW efnÛekeâles veneR nQ~ Deb«espe keâefJeÙeeW ceW Jes Je[d&meJeLe& mes meJee&efOekeâ ØeYeeefJele
Les~ ‘efuejerkeâue Jesues[dme’ keâer Yetefcekeâe ceW efoÙes ieÙes efmeæevle kesâ Deveg™he ner efÉJesoer peer ves ieÅe-heÅe keâer Yee<ee kesâ Skeâ nesves,
Úesšs efJe<eÙeeW hej keâeJÙe-jÛevee keâjves leLee keâeJÙe keâes DevegYetefle ØeOeeve yeveeves keâer yeele keâner~

efÉJesoer peer ves mewæeefvlekeâ DeeueesÛevee heæefle kesâ leewj hej ‘veešŸeMeeŒe’ Deewj ‘jme%e jbpeve’ keâer jÛevee keâer~ efnboer kesâ keâefJeÙeeW
Ùee uesKekeâeW kesâ mecyebOe ceW efÉJesoer peer ves keâesF& efJemle=le Ùee megefveÙeesefpele meebieesheebie meceer#ee veneR efueKeer~

JÙeeJeneefjkeâ mlej hej Gvekeâer oes meceer#eeSB ØecegKe nQ~ ‘efnboer veJejlve’ keâer meceer#ee Deewj ‘Deepekeâue kesâ efnboer keâefJe Deewj
keâefJelee’ Meer<e&keâ mes efueKeer ieÙeer ÚeÙeeJeeoer keâefJeÙeeW keâer meceer#ee~

efÉJesoer peer ke=âefleÙeeW kesâ cetuÙeebkeâve keâe mhe° Deewj Jew%eeefvekeâ DeeOeej Ûeenles Les~ DeeueesÛevee ceW Jes JewÙeefòeâkeâ ™efÛe keâes
vekeâejles nQ~ efceße yevOegDeeW ves ‘efnboer veJejlve’ ceW keâefJeÙeeW keâe ÛeÙeve efveleevle JewÙeefòeâkeâ ¤efÛe kesâ DeeOeej hej efkeâÙee nw~ Fmeer
keâejCe Gvekesâ ceve ceW keâefJeÙeeW keâer ßes‰lee keâes ueskeâj Gneheesn nw~ efceßeyebOegDeeW ves henues ‘efnvoer veJejlve’ ceW keâyeerj keâes mLeeve
veneR efoÙee Lee, hejvleg yeeo ceW keâyeerjoeme keâes Yeer ‘efnboer veJejlve’ ceW jKevee Gvekeâes "erkeâ ueiee~ Fmeer keâejCe ceeflejece Deewj
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Yet<eCe keâes ef$ehee"er yebOeg veece oskeâj ‘veJejlve’ veece meeLe&keâ jKee~ FmeceW keâefJeÙeeW keâe ›eâce Fme Øekeâej nw- leguemeeroeme metjoeme,
osJe, efyenejer, Yet<eCe, ceeflejece, kesâMeJe, keâyeerj, Ûevo Deewj Yeejlesvog~ hejvleg Fvekesâ ›eâce efveOee&jCe keâe keâesF& Jew%eeefvekeâ cetuÙeiele
DeeOeej veneR nw~ DeeÛeeÙe& efÉJesoer keâes Fme hej Deeheefòe Leer~ efceßeyebOegDeeW ves osJe keâes leguemeer Deewj metj keâer ßesCeer ceW jKee Lee
leLee efyenejer Deewj ceeflejece keâes veJejlveeW ceW mLeeve efoÙee Lee, efÉJesoer peer Fmemes Yeer mencele veneR Les~ GvneWves ueefKee nw- ‘efpemeves
GÛÛe YeeJeeW keâe GôesOeve veneR efkeâÙee, efpemeves meceepe, osMe Ùee Oece& keâes Deheveer keâefJelee Éeje efJeMes<e ueeYe veneR hengBÛeeÙee,
efpemeves ceeveJe Ûeefj$e keâes GVele keâjves ÙeesiÙe meece«eer mes Deheves keâeJÙe keâes Deuebke=âle veneR efkeâÙee Jen Yeer Ùeefo cenekeâefJe Ùee
keâefJejlve ceevee pee mekesâiee lees ØelÙeskeâ osMe keäÙee ØelÙeskeâ Øeevle ceW Yeer mewkeâÌ[eW cenekeâefJe Deewj veJejlve efvekeâue DeeÙeWies~’

Dele: nce keân mekeâles nQ efkeâ efceßeyebOegDeeW leLee iegCe oes<e-efveoefMe&veer legueveelcekeâ DeeueesÛevee ceW leuueerve DevÙe meceer#ekeâeW
mes DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâer meceer#ee Âef° efveleevle efYeVe nw~ Jes Gmeer meeefnlÙe keâes cenlJehetCe& ceeveles nQ efpemeceW
GÛÛe YeeJeeW keâe GodyeesOeve nes, efpemeceW meceepe Deewj osMeefnle keâer YeeJevee efveefnle nes Deewj efpemeceW ceeveJe Ûeefj$e kesâ GVeÙeve
keâer #ecelee nes~ Ùener keâejCe nw efkeâ Jes Deheves Ùegie kesâ Skeâ efJeefMe° meceer#ekeâ Deewj Ùegie efvecee&lee meeefnlÙekeâej kesâ ¤he ceW efoKeeF&
heÌ[les nQ~

ÚeÙeeJeeo pewmes veJeerve keâeJÙeeboesueve keâer meceer#ee Yeer DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer peer ves keâer~ jnmÙeJeeoer ØeJe=efòe Deewj
Deeuecyeve kesâ DecetleeakeâjCe keâe Kegues MeyoeW ceW efJejesOe efkeâÙee~ Deeies Fmeer DeeOeej hej Megkeäue peer ves Yeer ÚeÙeeJeeo keâer DeeueesÛevee
keâer~

Fme Øekeâej DeeÛeeÙe& efÉJesoer Deheves Ùegie keâer mepe&veelcekeâ Ûeslevee kesâ Øesjkeâ, GVeeÙekeâ, efJeOeeÙekeâ SJeb heefj<keâejkeâ kesâ ¤he
ceW nceejs meeceves Deeles nQ~ GvneWves KeÌ[er yeesueer kesâ keâeJÙeYee<ee kesâ efJekeâeme ceW DecetuÙe Ùeesieoeve efoÙee~ KeÌ[er yeesueer keâe
mJeerkeâej Skeâ veJeerve meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ Ûeslevee keâe mJeerkeâej Lee~ Fmeer Ûeslevee keâe heefjCeece Lee efkeâ GvneWves keâeJÙe Yee<ee
Deewj ieÅeYee<ee keâer Skeâlee keâer meceLe&ve efkeâÙee~ keâeJÙe efJe<eÙe kesâ ¤he ceW mece«e Øeeke=âeflekeâ SJeb ceeveJeerÙe GheeoeveeW kesâ mJeerkeâej
keâer yeele Yeer efÉJesoer peer keâer Kegueer Ûeslevee keâe ner heefjCeece nw~ ÚboeW kesâ ØeÙeesie ceW ¤efÌ{ÙeeW keâe lÙeeie Deewj jereflekeâeJÙe efJejesOe
kesâ cetue ceW Yeer veJeerve peerJeve Âef° keâeÙe& keâj jner Leer~

Ùen yeele meÛe nw efkeâ efÉJesoer peer ves iecYeerj Deewj mLeeÙeer cenlJe keâer JÙeeJeneefjkeâ meceer#ee veneR efueKeer, Gvekesâ efveyevOe
‘veeškeâeW keâe meb«en’ cee$e Øeleerle ngS hejvleg Gvekesâ uesKeve ceW veJeerve meeceeefpekeâcetuÙe Âef° keâes DemJeerkeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee
nw~

Ùener keâejCe nw efkeâ [e@0 jeceefJeueeme Mecee& ves DeeÛeeÙe& efÉJesoer keâes ØeeÛeerve YeejleerÙe efJeJeskeâJeeoer hejcheje keâe hees<ekeâ,
mJeeOeerve Ûeslevee keâe meceLe&keâ Deewj efnvoer veJepeeiejCe kesâ leermejs ÛejCe keâe Øeefle‰ehekeâ ØeceeefCele efkeâÙee~

DeeÛeeÙe& Megkeäue ‘DeeOegefvekeâ Mewueer keâer DeeueesÛevee kesâ efueS efJemle=le DeOÙeÙeve, met#ce DevJes<eCe yegefæ Deewj cece&«eeefnCeer
Øe%ee’ keâer Dehes#ee keâjles Les~ Fmeer meboYe& ceW jeceÛevõ efleJeejer Deheveer hegmlekeâ ceW efueKeles nQ- ‘‘efve§eÙe ner ke=âefle efJeMes<e Ùee
ØeJe=efòe efJeMes<e ceW efveefnle cegKÙe-meewvoÙe& keâe efJeJesÛeve keâjves kesâ efueS GheÙeg&òeâ efJeMes<eleeSB DeefveJeeÙe& nQ, uesefkeâve Ùeefo hetjs Ùegie
kesâ jÛeveekeâce& keâes efoMee osves kesâ efueS JewÛeeefjkeâ DeeOeej Øemlegle keâjvee nes Deewj hetjs Ùegie kesâ meeefnlÙe-ØeJeen keâes Skeâ JÙeJeefmLele
ueeskeâesheÙeesieer efoMee osveer nes lees Jener keâjvee nesiee pees DeeÛeeÙe& efÉJesoer efkeâÙee~’’

JeemleJe ceW DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer keâe GefÛele cetuÙeebkeâve GheÙeg&òeâ keâLeve kesâ Deeueeskeâ ceW ner efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ efÉJesoer peer ves efJeefMe° keâe efJeMues<eCe lees veneR efkeâÙee hejvleg meeceevÙe keâes efJeefMe° efoMee keâer Deesj De«emej keâjkesâ efnboer
meeefnlÙe keâe yeÌ[e Ghekeâej efkeâÙee~

‘efnvoer DeeueesÛevee : ØeJe=efòeÙeeB Deewj DeeOeejYetefce’ veecekeâ Deheveer hegmlekeâ ceW [e@0 jeceojMe efceße efÉJesoer peer keâe cenlJe
Fme Øekeâej mLeeefhele keâjles nQ- ‘‘efÉJesoer peer ves efJe<eÙe keâe Demeerce efJemleej keâj keâefJelee kesâ efueS veÙes-veÙes #es$e lewÙeej efkeâÙes
Deewj DeeueesÛevee keâer Øeke=âefle keâes Goej yeveeÙee~ keâefJelee kesâ veece hej Ûeues Deeles ngS efKeueJeeÌ[eW-DeuebkeâejeW kesâ leceeMeeW, mecemÙee-
hetefle&ÙeeW Deewj veeefÙekeâeDeeW keâer vegceeFMe keâe Ieesj efJejesOe efkeâÙee Deewj meeceeefpekeâ leLee meeefneflÙekeâ oesveeW Âef°ÙeeW mes mJemLe ØeJe=efòeÙeeW
keâe ØeJeòe&ve Deewj hees<eCe efkeâÙee~’’

efJepeÙeue#ceer



efÉJesoer peer ves Deheves efJeÕeemeeW, Deheveer ceevÙeleeDeeW Deewj Ùegieeveg®he veÙeer mebYeeJeveeDeeW keâes Deheves Ùegie kesâ Deveskeâ veÙes
keâefJeÙeeW Deewj DeeueesÛekeâeW ceW Gleej mekesâ efpevekeâe efJekeâeme hejJeleea ÙegieeW ceW neslee ieÙee~

meboYe& «evLe

jeceÛevõ Megkeäue -efnvoer meeefnlÙe keâe Fefleneme
vevo ogueejs JeepehesÙeer -efnvoer meeefnlÙe : yeermeJeeR meoer
YeieJelmJe¤he efceße -efnvoer DeeueesÛevee : GÆJe Deewj efJekeâeme
[e@0 jeceefJeueeme Mecee& -ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer Deewj efnboer veJepeeiejCe
jeceÛevõ efleJeejer -efnvoer DeeueesÛevee : efMeKejeW mes mee#eelkeâej
[e@0 jeceojMe efceße -efnvoer DeeueesÛevee : ØeJe=efòeÙeeB Deewj DeeOeejYetefce

17

efnvoer veJepeeiejCe Deewj DeeÛeeÙe& ceneJeerj Øemeeo efÉJesoer



he$eeJeueer mebKÙee V-34564,hebpeerkeâjCe mebKÙee 533/2007-2008 YeejleerÙe MeesOe mece«e heef$ekeâe (2017) 11,18-22

DeevJeeref#ekeâer ISSN 0973-9777 ØekeâeMeveeLe& mJeerke=âle 21 petve 2017

© uesKekeâ 2017, Sce0heer0S0Sme0Jeer0Dees0 cegõCe SJeb DeevJeeref#ekeâer meomÙe menmebÙeespeve mes ØekeâeefMele, meJee&efOekeâej megjef#ele ceveer<ee ØekeâeMeve~ Dee%ee nsleg ke=âheÙee mecheke&â
keâj W : E-mail : maneeshashukla76@rediffmail.com & ijraeditor@yahoo.in,  Fme Øehe$e keâes www.anvikshikijournal.com hej heÌ{W

18

∗  DeefmemšWš Øeeshesâmej, meeceeefpekeâ efJe%eeve efJeYeeie, ›eâermeWš keâe@uespe Dee@heâ SpegkesâMeve (Yeesef[Ùee Kesje) Heâlesneyeeo (nefjÙeeCee) Yeejle

keâce&Yetefce GhevÙeeme keâer DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Øeemebefiekeâlee : Skeâ meceer#ee

heeue efmebn*

uesKekeâ keâe Iees<eCee-he$e

YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele keâce&Yetefce GhevÙeeme keâer DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Øeemebefiekeâlee :Skeâ meceer#ee Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâe uesKekeâ
ceQ heeue efmebn Iees<eCee keâjlee ntB efkeâ uesKekeâ kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer ueslee ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn
mes heÌ{e nw Deewj meeLe ner Deheves uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle oslee ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee
Fmekeâe keâesF& DebMe keâneR Deewj veneR Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQves MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ
ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle oslee ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ
keâes oslee ntB~

IkzsepUn ;qx&n‘"Vk miU;kldkj FksA ;gh dkj.k gS fd mudh jpukvksa esa muds ;qx dk laiw.kZ thoufp= lkdkj gks mBrk gSA
deZHkwfe Hkh mudh ,d ,slh gh d‘fr gS ftlesa ml ;qx ds Hkkjrh; thou ds lHkh i{kksa pkgs og Hkkjrh; Lok/khurk laxzke
ls lEc) gks ;k fQj ’kSf{kd] vNwrks)kj] lkEiznkf;drk vkfn dks mUgksaus cM+s dkS’ky ds lkFk mtkdj fd;k gSA vxj deZHkwfe
dks ml ;qx ds lewps thou dk lkfgfR;d nLrkost dgk tk, rks dksbZ vfRk’;ksfDr ugh gksxhA deZHkwfe eqa’kh izsepUn th
}kjk jfpr lqizfl) miU;kl gSaA eqa’kh izsepUn th dks miU;kl lezkV dgk tkrk tks fd rdZlaxr Hkh gS eqa’kh th dh fdlh
Hkh jpuk dh leh{kk djuk vlEHko pqukSrh gS vkSj vius&vki esa ,d miyfC/k ds leku gSA deZHkwfe miU;kl dk fo’ys"k.k
djus dh esjh ;g ps"Vk ek= ,d iz;kl gh gS D;ksafd eqa’kh th }kjk jfpr miU;kl dh leh{kk djuk ioZr ij p<+kbZ djus
ds leku gSA

deZHkwfe miU;kl vius vki esa cgqr lkjh fo’ks"k ckrs lesVs gq, gS tks rRdkfyu le; esa rks izkalkfxd Fkh gh vfirq
orZeku esa Hkh izkalkfxd gS vkSj orZeku lekt o lkekftd Ik{kksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA deZHkwfe miU;kl dk v/;;u djrs
le; geus ik;k fd eqa’kh th us lkekftd leL;kvksa dks mtkxj fd;k gS tSls & NwvkNwr dh leL;k dks mBkuk] mlds
uk;d o ik=ksa }kjk xzkeh.k {ks= ds yksxksa dks f’k{kk dk egRo crkuk blds vykok lkekftd tkxj.k] Hkwfenku] Jenku o
vfrfFk lRdkj djuk bR;kfnA

mIkU;kl esa fofo/k i{kksa dk fp=.k eqa’kh th }kjk fd;k x;k gS fofHkUu ?kVuk;sa vkSj okrkZyki bUgsa mn~?kkfVr djrs gS
tSls uk;d vej o mlds nksLr lyhe dk ikB’kkyk esa i<+us tkuk ogka ij yh tkus okys Qhl o vuko’;d tqekZuk] mlds
fojks/k esa Nk=ksa dh fLFkfr] lyhe dk vej dh Qhl Hkjuk] ykyk lejdkUr dk iq= ij fcxM+uk vkSj vej o mldh iRuh
dk vkilh okrkZyki] izks0 ’kkfUr dqekj ds usr`Ro es a vaxz st flikfgvks a ls fHkM+uk vkxs pydj lq[knk dk NwvkNwr
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ds fojks/k esa vkanksyu djuk o fuEu tkfr ds yksxksa efUnj esa izos’k djokukA ;gh ugha vej dk foyklh o izseh :Ik Hkh
utj vkrk gSA vej igys ldhuk vkSj ckn esa ,dne ls eqUuh ds lkeus izse izLrko djrk gSA ijUrq bu lc i{kksa dks xkS.k
lkfcr djrs gq, vej dk R;kxh o lektlsoh :Ik eq[; rkSj ij utj vkrk gS ;gh ijUrq dqN fHkUu fLFkfr lyhe dh Hkh
utj vkrh gS vkSj vkxs pydj lyhe esa vQlj ’kkgh dk xq.k Hkh utj vkrk gSA vej ds firk lejdkUr dk ykyph]
esgurh] O;ogkj vkSj iq= eksg ifjokj dY;k.k lkgwdkjh :Ik vkSj ,d /kkfeZd lkekftd izk.kh dk :Ik bR;kfn lkeus vkrs
gSaA bLkds vfrfjDr Lkq[knk] uSuk rFkk jSuqdk o eqUuh bR;kfn efgyk ik=ksa dh Hkh viuh&viuh Hkwfedk gS ftlesa o Hkyh
HkkfUr lQyrkiwoZd fuoZgu djrh fn[krh gSA blfy, ;g dguk dh lHkh ik=ksa dk fp=.k lQy gS blesa dksbZ nkS jk; ugha
gksxhA

Ikk= fp=.k ds vykok cgqr lkjs fo"k; ftudk vyx&vyx o.kZu fd;k tk ldrk gS tSls%

YkwV@vkfFkZd ’kks"k.k( miU;kl esa f’k{kky;ksa esa fo|kfFkZ;ks a ls Qhl ds uke ij olwyh djus dk ftØ vej tks fd eq[; ik= gS ds ek/;e
ls n’kkZ;k x;k gSA ogh ywV dgh u dgh orZeku esa Hkh utj vkrh gS] ogh tqekZuk o ywV izFkk orZeku esa futh Ldwyksa esa vkt Hkh
fo|eku gSA gEkkjs Ldwyksa vkSj dkWystksa esa ftl rRijrk ls Qhl olwy dh tkrh gS] ’kk;n ekyxqtkjh Hkh mruh l[rh ls ugha olwy dh
tkrhA eghus esa ,d fnu fu;r dj fn;k tkrk gSA ml fnu Qhl dk nkf[kyk gksuk vfuok;Z gSA ;k rks ^^Qhl nhft,] ;k uke dVokb,]
;k tc Qhl u nkf[ky gks] jkst dqN tqekZuk nhft,A dgh&dgha ,slk Hkh fu;e gS fd mlh fnu Qhl nqxquh dj nh tkrh gS] vkSj fdlh
nwljh rkjh[k dks nqxquh Qhl u nh rks uke dV tkrk gSA ^^dk’kh ds Dohal dkyst esa ;gh fu;e FkkA lkroha rkjh[k dks Qhl u nks] rks
bDdhloha rkjh[k dks nqxquh Qhl nsuh iM+rh Fkh] ;k uke dV tkrk FkkA**1 OkSlh gh fLFkfr vkt ds ;qx esa Hkh gS futh fo|ky; ckydksa
ls euekuh Qhl olwy djrs gS vkSj u Hkjus ij tqekZuk vkSj vUr esa uke dkV fn;k tkrk ,slk izfrr gksrk gSA izsepUn dk lej vkSj
lyhe orZeku ds fo|kFkhZ gS u dh rkRdkfyu ;qx dsA

^^v/;kIkd us chlosa yM+ds dk uke & vejdkUr!
vEkjdkUr xSjgkftj FkkA
v/;kid us iwNk & D;k vkt vejdkUr ugha vk;k\
,d yM+ds us dgk & vk;s rks Fks] ’kk;n ckgj pys x;s gksaA
D;k Qhl ugha yk;k gSa\
fdLkh yM+ds us tokc ugha fn;kA**2

Lkyhe us ckgj tkdj b/kj&m/kj fuxkg nkSM+k;h] vejdkUr dk dgha irk u FkkA tjk vkSj vkxs c<+s] rks ns[kk] og ,d o‘{k dh vkM+ esa [kM+k
gSA iqdkjk & vejdkUr! vks cq)wyky! pYkks] Qhl tek djks] IkafMrth fcxM+ jgs gSaA

’kkjhfjd ’kks"k.k( Ekqa’kh th us deZHkwfe miU;kl ds ek/;e ls vaxzst flikfg;ksa }kjk Hkkjr dh nch dqpyh turk dk ’kks"k.k fd;k tkrk vkSj eksVk
yxku olwy fd;k tkrk gS vkSj ekSdk ikdj Hkkjrh; fL=;ksa dh vkc: dk Hkh phj gj.k fd;k tkrkA ge ns[krs gS dSls MkW0 ’kkfUr dqekj
vkSj vej] lyhe bR;kfn eqUuh dh bTtr ywVus ¼cykRdkj½ ij vxzst flikfg;ksa ls yM+rs gSA vkt Hkh cgqr lkjs {ks=ksa esa /kuh o jlw[knkj
yksxksa }kjk /kughu o etnwj fL=;ksa dk ’kkjhfjd ’kks"k.k vke ckr gSA blds bykok cykRdkj dh [kcjs jkst gh v[kckjksa esa Nirh gSaA

eqdkcyk( Tkc izks0 ’kkfUr dqekj] vej] lyhe o vU; Nk= jkLrs ls xqtj jgs Fks rks ^^vPkkud gh mUgsa “kkSj lqukbZ fn;k ^^vjgj ds [ksr
dh vksj ls fdlh vkSjr dk phRdkj lqukbZ iM+kA Nk=oxZ vius M.Ms l¡Hkkydj [ksr dh rjQ yidkA ifjfLFkfr mudh le> esa vk x;h
FkhA lyhe fQj etwjksa dh rjQ ns[kdj cksyk & rqe brus vkneh [kM+s rkdrs jgs vkSj rqels dqN u gks ldkA rqeesa bruh xSjr Hkh ugha\
viuh cgw&csfV;ksa dh vkc: dh fgQktr Hkh ugha dj ldrs\ le>rs gksxs dkSu gekjh cgq&csVh gSA bl ns’k esa ftruh csfV;k¡ gSa] lc
rqEgkjh csfV;k¡ gSa] ftruh cgq,¡ gSa] lc rqEgkjh cgq,¡ gSa] ftruh ek,¡ gSa] lc rqEgkjh ek,¡ gSaA rqEgkjh vk¡[kksa ds lkeus ;g vuFkZ gqvk vkSj

rqe dk;jksa dh rjg [kM+s rkdrs jgs! D;ksa lc ds lc tkdj ej ugha x;sA**3

Ikzfr’kks/k( vkxs pydj cykRdkj ihfM+r equh dk eqdnek yM+us gsrq vkanksyu fd;k tkrk gS o ,d tqVrk ls eqUuh dks fof{kIr voLFkk fd fn[kkdj
dksVZ esa Qkalh ls cpk;k tkrk gS D;ksafd eqUuh us ml xksjs flikgh dk dRy dj fn;k Fkk ftlus mldh bTtr ywVh FkhA bLk ?kVuk ls rRdkyhu
le; esa fojks/k o izfr’kks/k dk o.kZu fd;k x;k gSA

OkSpkfjd erHksn( dFkkud esa cgqr lkjs ,sls eksM vkrs ;gka ij firk&iq=] nknh&iksrh o fe=ksa o o.kZ xr rFkk oxZxr oSpkfjd erHksn lkeus vkrs
tSls & lejdkUr o vejdkUr] lq[knk o vej dkUr lyhe o vej o xwnM pkS/kjh velhek pUn vkfn ds e/; oSPkkfjd erHksn utj
vkrk gSA orZeku ;qx esa ;gh leL;k vkt ds izR;sd O;fDr o oxZ ds lkFk utj vkrh gSA
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Xkka/khoknh lksp( deZHkwfe ds eq[; ik= vej ds xka/khoknh fopkj vusd LFkyksa ij utj vkrs gS tSls nqdku ij daxu cspus vk;s dkys [kk¡ dks
;g dgdj okfil dj nsuk dh pksjh dk eky ugha [kjhnw¡xk vkSj vkxs pydj vej }kjk vius firk lejdkUr dks ;g dguk dh eaS etnwjh
djuk ilan d:¡xk ij yksxks dk [kwu ugha pwlwaxkA

nksLrh dk QtZ( deZHkwfe esa lyhe tks fd vej dk fe= gS vkSj vej fd Qhl vnk djrk gS vkSj d{kk esa tc vej xSj gkftj gksrk gS rc
v/;kid ls mls cqyk ykus dh vuqefr izkIr djds nksLrh dk QtZ vnk djrk utj vkrk gSA ^^vEkj dkUr us vpdu ds nkeu ls vk¡[ksa
iksaN yha vkSj lyhe dh rjQ vkrk gqvk cksyk&D;k esjk uEcj vk x;k\**4 Rkqe tkurs gksxs] eq>s rks ,d Hkh ugha ekyweA ,d rks ;g
rkyhe gh gSA tgk¡ ns[kks ogha nqdkunkjhA vnkyr dh nqdku] bYe dh nqdku] lsgr dh nqdkuA bl ,d IokbaV ij cgqr dqN dgk tk ldrk
gSA

dfBu ifjJe dh f’k{kk( Ykkyk lejdkUr vius iq= dks dfBu ifjJe dk egRo le>krs gS vkSj mlds fudEesiu ij dBksj pksV djrs gS vkSj
mls /ku dk egRo crkrs gS vkSj vius thou ls izsj.kk ysus gsrw mRlkfgr djrs gSA blds vykok /ku olwy djus ds rjhdksa dks crk;k
gSA ^^vEkjdkUr ds firk ykyk lejdkUr cM+s m|ksxh iq:"k FksA muds firk dsoy ,d >ksaiM+h NksM+dj ejs Fks exj lejdkUr us vius ckgqcy
ls yk[kksa dh lEifr tek dj yh FkhA igys mudh ,d NksVh&lh gYnh dh vk<+r FkhA gYnh ls xqM+ vkSj pkoy dh ckjh vk;hA rhu
cjl rd yxkrkj muds O;kikj dk {ks= c<+rk gh x;kA vc vk<+rsa cUn dj nh FkhaA dsoy ysu&nsu djrs Fks ftls dksbZ egktu :Ik;s
u ns] mls og cs[kVds ns nsrs vkSj olwy Hkh dj ysrsA**5 bl izdkj lejdkUr }kjk nh xbZ f’k{kk dh izkalkfdrk vkt Hkh gekjs lekt esa
fo|eku gSA D;ksafd vkt Hkh gj firk vius iq= dh rjDdh pkgrk gSA

;qx ifjorZu( Lkalkj esa cgqRk lkjh ?kVukvksa esa ls dqN esa gh ,slk gksrk gS fd lkaLd‘frd@ [kkunkuh ;qx ifjorZu gks tk;s cgqr de ekSdks ij
,slk utj vkrk gS fd iq=&firk dk dk;ZHkkj laHkkyus ls bUdkj dj nsA Ekxj dHkh&dHkh cqjkbZ esa HkykbZ iSnk gks tkrh gSA iq= lkekU;
jhfr ls firk dk vuqxkeh gksrk gSA egktu dk csVk egktu] if.Mr dk if.Mr] odhy dk odhy] fdlku dk fdlku gksrk gS( exj ;gk¡
bl }s’k us egktu ds iq= dks egktu dk ’k=q gks x;h] vkSj ftldks ljkgk] og R;kT;A egktuh ds gFkd.Ms vkSj "kM~;U= mlds lkeus
jkst gh jps tkrs FksA mls bl O;kikj ls ?k‘.kk gksrh FkhA bls pkgs iwoZ laLdkj dg yks( ij ge rks ;gh dgsaxs fd vejdkUr ds pfj= dk
fuekZ.k firk&}s"k ds gkFkksa gqvkA ,slk gh izse pUn ds miU;kl deZHkwfe esa gqvk dh ykyk lejdkUr dk iq= vejdkUr lkgwdkjh izFkk NksM+
esgur dk dke djds ;qx ifjorZu djrk gqvk utj vkrk gSA

nkEiR; thou( vEkj vkSj lq[knk dk thou Hkh oSls gh fojks/kkHkklh fLFkfr esa py jgk gS nksuksa gh ds fopkj vkil esa ugh feyrs FksA lq[knk
/kuh ifjokj esa iyh c<+h Fkh mlds ’kkSd Hkh oSls gh Fks ijUrq vej dk LoHkko fcYdqy foijhr FkkA ^^fOkOkkg gq, nks lky gks pqds Fks ij
nksuksa esa dksbZ lkeatL; u FkkA nksuksa vius&vius ekxZ ij pys tkrs FksA nksuksa ds fopkj vyx] O;ogkj vyx] lalkj vyxA tSls nks fHkUu
tyok;q ds tUrq ,d fiatjs esa cUn dj fn;s x;s gksaA gk¡] rHkh vejdkUr ds thou esa la;e vkSj iz;kl dh yxu iSnk gks x;h FkhA mldh
izd`fr esa tks <hykiu] futhZork vkSj ladksp Fkk og dkseyrk ds :Ik esa cnyrk tkrk FkkA**6 fo|kH;kl esa mls vc :fp gks x;h FkhA
gkykafd ykykth vc mls ?kj ds /kU/ks esa yxkuk pkgrs FksA og rkj&okj Ik<+ ysrk Fkk vkSj blls vf/kd ;ksX;rk dh mudh le> esa t:jr
u Fkh ij vejdkUr ml ifFkd dh Hkk¡fr] ftlus fnu foJke esa dkV fn;k gks] vc vius LFkku ij igqapus ds fy, nwus osx ls dne c<+k;s
pyk tkrk FkkA

fIkrk dh iq= dks lh[k( tSls lalkj dk gj firk vius iq= dks thou esa vusd izdkj dh lkekftd lkaLd‘frd vkSj ikfjokfjd i‘"BHkwfe dh lh[k
nsrk gS oSls gh vejdkUr dks mlds firk ykyk lejdkUr }kjk lh[k nsrs gq, fn[kk;k gSA ^^lejdkUr rh[ks ’kCnksa esa cksys & /ku u jgsxk
ykyk] rks Hkh[k ek¡xksxsA ;ksa pSu ls cSBdj pj[kk u pykvksxsA ;g rks u gksxk] esjh dqN enn djks] iq:"kkFkZghu euq";ksa dh rjg dgus
yxs] eq>s /ku dh t:jr ughaA dkSu gS] ftls /ku dh t:jr ugha\ lk/kq&laU;klh rd rks iSlksa ij izk.k nsrs gSaA /ku cM+s iq:"kkFkZ ls feyrk
gSA ftlesa iq:"kkFkZ ugha] og D;k /ku dek;sxk\ cM+s&cM+s rks /ku dh mis{kk dj gh ugha ldrs] rqe fdl [ksr dh ewyh gksA**7 orZeku
esa ;g fopkj lalkj esa fopj.k djus okyk gj firk vius iq= dks fl[kkrk gSA blds vykok mlesa lkekftd vkSj lkaLd‘fr xq.kksa dk fodkl
djrk gSA

Ikq= dks firk dh ckrksa dk cqjk yxuk( deZHkwfe esa vejdkUr vius firk lejdkUr dh okrkZ Bhd oSls gh lqudj vuqluk dj nsrk gS tSls vke
cPps vkt Hkh djrs gSA vEkj us f’kdk;r dh dkseyrk ;k rks le>h ugha] ;k le>dj mldk jl u ys ldkA ykykth us tks vk?kkr
fd;k Fkk] vHkh mldh vkRek ml osnuk ls rM+Ik jgh FkhA cksyk eSa Hkh ;gh mfpr le>rk gw¡A vc eq>s i<+uk NksM+dj thfodk dh fQØ
djuh iM+sxhA vkt orZeku esa Hkh ;gh fLFkfr gS fd tc Hkh dksbZ firk vius iq= dks thou esa dke vkus okyh ckrs le>krk gS ;k le>kus
dk iz;kl djrk gS rks iq= dks firk dh ckrs cqjh yxrh gSA

fo/kok thou( Ikzse pUn th us NksVh mez esa fo/kok gks tkus okyh ukfj;ksa dk nnZ C;ku djus esa yxHkx x| dh yxHkx gj fo|k esa egkjFk gkfly
dh gSA ^^js.kqdk nsoh :Ik vkSj voLFkk ls ugha] fopkj vkSj O;ogkj ls o‘)k FkhaA nku vkSj ozr esa mudh vkLFkk u Fkh( ysfdu yksder
dh vogsyuk u dj ldrh FkhaA fo/kok dk thou ri dk thou gSA yksder blds foijhr dqN ugha ns[k ldrkA js.kqdk dks foo’k gksdj

efmebn
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/keZ dk Lokax Hkjuk iM+rk Fkk( fdUrq thou fcuk fdlh vk/kkj ds rks ugha jg ldrkA**8 Hkksx&foykl] lSj&rek’ks ls vkRek mlh Hkkafr
lUrq"V ugha gksrh] tSls dksbZ pVuh vkSj vpkj [kkdj viuh {kq/kk dks ’kkUr ugha dj ldrkA thou fdlh rF; ij gh fVd ldrk gSA
bl izdkj deZ Hkwfe esa fo/kok thfou ds dBksj lR; dks n’kkZ;k gSA

Ekkr‘&izse( Ikzse pUn us mu cPpksa dh euksfLFkfr dks cgqr xgjkbZ ls le>k gS tks eka ds I;kj ls oafpr gksrs gSA ^^vEkjdkUr us vius thou esa
ekrk ds Lusg dk lq[k u tkuk FkkA tc mldh ekrk dk volku gqvk] rc og cgqr NksVk FkkA ml nwj vrhr dh dqN /kq¡/kyh&lh vkSj
blhfy, vR;Ur euksgj vkSj lq[kn Le‘fr;k¡ ’ks"k FkhaA**9 mldk osnuke; cky&:nu lqudj tSls mldh ekrk us js.kqdk nsoh ds :Ik esa LoxZ
ls vkdj mls xksn esa mBk fy;kA ckyd viuk jksuk&/kksuk Hkwy x;k vkSj ml eerk&Hkjh xksn esa eq¡g fNikdj nSoh lq[k ywVus yxkA vejdkUr
ugha&ugha djrk jgrk vkSj ekrk mls idM+dj mlds vkxs esos vkSj feBkb;k¡ j[k nsrhaA mls budkj u djrs curkA ;g lc vej dks viuh
ek¡ ls feyus okys Lusg dh HkkfUr yxrk blfy, og bUdkj ugh dj ikrkA

bZekunkjh( eqa’kh izsepUn th us vej ds ek/;e ls bZekunkjh fd f’k{kk Hkh nh gSA vejdkUr ;g dgrk gqvk utj vkrk gS fd Rkqe O;FkZ eq>s
fnd dj jgs gksA eSa pksjh dk eky ugha yw¡xk] pkgs yk[k dh pht /ksys esa feysA rqEgsa pksjh djrs ’keZ Hkh ugha vkrhA bZ’oj us gkFk&ik¡o
fn;s gSa] [kkls eksVs&rkts vkneh gks] etnwjh D;ksa ugha djrsA nwljks dk eky mM+kdj viuh nqfu;k vkSj vkdcr nksuksa [kjkc dj jgs gksA
bl izdkj eqa’kh th us vej vkSj dkys[kk¡ ds e/; gq,s okrkZyki ds ek/;e ls bZekunkjh dh f’k{kk Hkh rRdkfyu le; esa nh gS tks dh
lkoZHkkSfed o loZle; dh f’k{kk gSA

Ikzd‘fr fp=.k( eqa’kh th us izd‘fr fp=.k dks Hkh viuh gj jpuk esa dgh u dgh iznf’kZr fd;k vkSj blh dM+h esa deZHkwfe dh ;g ifDr;k¡ izd‘fr
fp=.k dks iznf’kZr djrh gSA mÙkj dh ioZr&Jsf.k;ksa ds chp ,d NksVk&lk je.khd igkM+h xk¡o gSA lkeus xaxk fdlh ckfydk dh Hkk¡fr
g¡lrh] mNyrh] ukprh] xkrh] nkSM+rh pyh tkrh gSA ihNs Å¡pk igkM+ fdlh o‘) ;ksxh dh Hkk¡fr tVk c<+k;s] ’kkUr] xEHkhj] fopkj&eXu
[kM+k gSA ^^;g xk¡o ekuks mldh cky&Le‘fr gS] vkeksn&fouksn ls jaftr] ;k dksbZ ;qokoLFkk dk lqugjk e/kqj LoIuA vc Hkh mu Le‘fr;ksa
dks g‘n; esa lqyk, gq,] ml LoIu dks Nkrh ls fpidk;s gq, gSA**10 bl izdkj ls eqa’kh th us izd‘fr fp=.k fd;k gSA

Ok.kZ&O;oLFkk( deZHkwfe ftl dky dh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gS ml le; ,d rks ge vxzstksa ds xqyke Fks nwljs o.kZ&O;oLFkk ds blh dM+h esa
vusd okD; deZHkwfe esa n’kk;Z x;s gS ;Fkk bl izdkj rkRdkfyu le; dh o.kZ&O;oLFkk dks eqU’kh th us deZHkwfe esa Hkh of.kZr fd;k
gS mlh o.kZ O;oLFkk dk izHkko orZeku esa Hkh gekjs lekt ij utj vkrk jkstkuk gh ,slh ?kVuk,a gksrh gS tks gesa o.kZ vkSj tkfr ds uke
ij ckaVrh gSA ^^PkkS/kjh dk tokc rS;kj Fkk & ^rks ge dg nsaxs] gekjs iqjct NÙkjh Fks] gkykafd vius dks NÙkjh&cal dgrs ykt vkrh
gSA lqurs gSa] NÙkjh yksxksa us eqlyeku ckn’kkgksa dks viuh csfV;k¡ C;kgh FkhaA vHkh dqN tyiku rks u fd;k gksxk HkS;k\ dgk¡ x;k rstk!
Tkk] cgw ls dqN tyiku djus dks ys vkA HkS;k] Hkxoku dk uke ysdj ;gh fVd tkvksA rhu&pkj ch?ks lyksuh ds ikl gSaA nks ch?ks gekjs
Lkk>s esa dj ysukA bruk cgqr gSA Hkxoku nsa] rks [kk;s u pqdsA**11

Tku&lk{kjrk( eqa’kh izsepUn th us deZHkwfe miU;kl esa vejdkUr }kjk xzkeh.k {ks= esa tu&lk{kjrk dh eqghe dks n’kkZ;k gSA ^^vejdkUr dh >ksiM+h
esa ykyVsu ty jgh gSA ikB’kkyk [kqyh gqbZ gSA iUnzg&chl yM+ds [kM+s vfHkeU;q dh dFkk lqu jgs gSaA vej [kM+k og dFkk dg jgk gSA
lHkh yM+ds fdrus izlUu gSaA muds psgjs ped jgs gSa] vk¡[ksa txexk jgh gSaA ’kk;n os Hkh vfHkeU;q tSls ohj] oSls gh dÙkZO;ijk;.k gksus
dk LoIu ns[k jgs gSaA mUgsa D;k ekywe] ,d fnu mUgsa nq;ksZ/kuksa vkSj tjklU/kksa ds lkeus ?kqVus Vsdus iM+sxsa] ekFks jxM+us iM+saxs] fdruh ckj
os pØO;wgksa ls Hkkxus dh ps"Vk djsaxs] vkSj Hkkx u ldsaxsA**12 tu&lk{kjrk esa vej dk cM+k ;ksxnku gS vkt Hkh vej tSls cgqr yksx
gS tks ncs] dqpys yksxksa] vkfnokfl;ksa dks f’kf{kr djds lekt dh eq[; /kkjk esa ykus ds iz;kl esa fujUrj yxs gq, gSA

Hkwfenku( Lkyksuh uked o‘)k }kjk ikB’kkyk gsrq Hkwfenku ls iqjkru le; esa Hkwfenku dh izFkk dks bfUxr fd;k gSA Lkyksuh dkdh us vius ?kj
dh txg ikB’kkys ds fy, ns nh gSA mldk fopkj gS fd xkao ds cPps i<+dj xkao dk fodkl djsaxsA yM+ds cgqr vkus yxs gSaA ml NksVh&lh
dksBjh esa txg ugha gSA lyksuh ls fdlh us txg ek¡xh ugha] dksbZ ncko Hkh ugha Mkyk x;kA cl] ,d fnu vej vkSj pkS/kjh cSBs ckrsa
dj jgs Fks fd u;h “kkyk dgk¡ cuk;h tk;A

IkfjorZu( vEkjdkUr tc xkao esa tkdj jgus yxrk gS rks ogk¡ ds yksxksa dks dbZ izdkj dh f’k{kk,a nsrk gqvk utj vkrk gSA ;Fkk ^^dbZ eghus
xqt+j x;sA xk¡o esa fQj eqjnk&ekal u vk;kA vk’p;Z dh ckr rks ;g Fkh fd nwljs xk¡oksa ds pekjksa us Hkh eqjnk&ekal [kkuk NksM+ fn;kA**13

bl izdkj vej lekt lq/kkj }kjk dbZ izdkj ds ifjorZu ykus dh ps"Vk djrk gSA
gRkk’kk( tSls dh gj ekrk&firk vkt ;gh pkgrk gS fd muds cPps cq<+kis esa mudk dkjksckj vkxs c<+k,s vkSj cq<+kis esa mudk lgkjk cusA xqyke

Hkkjr esa Hkh gh lksp Hkkjrh;ksa dh Fkh ftls ge ijEijk dgsa rks dqN xyr ugha gksxk ,slh gh vk’kk lejdkUr dh FkhA ijUrq dsoy mUgs
grk’kk gh izkIr gqbZ D;ksafd vej firk ds foijhr LoHkko dk izk.kh FkkA ^^ykyk lejdkUr dh ftUnxh ds lkjs ealwcs /kwy esa fey x;sA
mUgksaus dYiuk dh Fkh fd thou&la/;k esa viuk loZLo csVs dks lkSaidj vkSj csVh dk fookg djds fdlh ,dkUr esa cSBdj Hkxor&Hktu
esa foJke ysaxs] ysfdu eu dh eu esa gh jg x;hA**14
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nksLrksa esa gkLk&ifjgkl( lYkhe tc vQlj cudj mlh bykds esa vkrk gS ;gka vej jgrk gS rc vej lyhe ls feyus mlds ?kj igq¡prk gS
rc nksuksa fe=ksa esa dqN migkl&ifjgkl gksrk tks fuEufyf[kr ifDr;ksa ds ek/;e ls n’kkZ;k x;k gSA vEkj ogha tehu ij cSB x;k vkSj
cksyk & ^dqN [kkfrj&rotks rks dh ugha] myVs vkSj QVdkj lqukus yxsA nsgkfr;ksa esa jgrk gw¡] tsaVyeSu cuw¡ rks dSls fuckg gks\ rqe [kwc
vk;s HkkbZ] dHkh&dHkh xi&’kIk gqvk djsxhA m/kj dh [kSjvkfQ+;r dgksA ;g rqeus ukSdjh D;k dj yhA MVdj dksbZ jkst+xkj djrs] lw>h
Hkh rks xqykehA*15 bUk okD;ksa ds ek/;e ls nksuksa fe= ,d nwljs ls gkl&ifjgkl djrs utj vkrs gSaA

enksZa dks rkuk( tCk lq[knk “kgj esa vkUnksyu dh rS;kfj;k¡ djrh gS vkSj mPp tkfr ds yksxksa dks lcd fl[kkus dh Bku ysrh gS rc izks0 ’kkfUr
dqekj muls feyus tkrs ijUrq mudh nCcw izo`fr ns[kdj js.kqdk nsoh mUgsa vkSjr cuus dk rkuk nsdj mudks yftr djrh gS( vkSj dgrh
gS rqels eSa ’kknh d:¡xhA

mIklgkj
eqa’kh th us viuh gj jpuk esa fdlh u fdlh lkekftd leL;k dks mBk;k deZHkwfe esa o.kZ] tkfr] oxZxr o lkekftd&lkaLd‘frd
leL;kvksa dks mBk;k gSA blds vykok Nwvk&Nwr dh leL;k Hkh rRdkyhu le; dh cM+h leL;k FkhA tcfd csjkstxkjh vxzsth
lH;rk }kjk Hkkjrh; lH;rk dk neu o ’kks"k.kdkjh :Ik rkRdkfyu le; dh eq[; leL;k Fkh ml le; vxzstksa ds lkFk&
lkFk mPp oxZ fuEu oxZ dk ’kks"k.k djrk gqvk utj vkrk gSA blds vykok vkfFkZd ’kks"k.k dks eqa’kh th us f’k{kky;ksa }kjk
yh tkuh okyh Qhl ds :Ik esa fn[kk;kA blh deZ esa ml le; dh lsok Hkkouk vkSj nkuo‘rh dks eqa’kh th }kjk vusd ik=ksa
ds ek/;e ls n’kk;kZ gS lkekftd ifjorZu dh vPNkbZ Hkh vejdkUr vkSj lq[knk] uSuk o ’kkfUr dqekj ds ek/;e ls n’kkZ;k
gSA ?kjsyw >xM+ksa dks Hkh eqa’kh th us vejdkUr fd ikfjokfjd ?kVukvksa ds ek/;e ls n’kkZ;k gS blds vykok cgqr cgqr lkjh
lkekftd leL;kvksa dks eqa’kh th us deZHkwfe ds ek/;e ls n’kkZ;k gSA vUr esa ;g dguk mfpr gksxk dh deZHkwfe ,d lQy
lkekftd miU;kl gSA

LkUnHkZ lwph
1deZHkwfe] lk/kuk ikdsV cqd] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 81
2deZHkwfe] fdrkCk ?kj izd’ku] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 81
3deZHkwfe] dyk efUnj izd’ku] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 16
4deZHkwfe] lk/kuk ikdsV cqd] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 81
5deZHkwfe] dyk efUnj izd’ku] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 05
6mijksDr] i‘"B la[;k 05
7deZHkwfe] fdrkCk ?kj izd’ku] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 95
8deZHkwfe] lk/kuk ikdsV cqd] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 17
9mijksDr] i‘"B la[;k 100
10mijksDr] i‘"B la[;k 108
11deZHkwfe] dyk efUnj izdk’ku] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 99
12mijksDr] i‘"B la[;k 111
13deZHkwfe] lk/kuk ikdsV cqd] ubZ fnYyh] i‘"B la[;k 134
14mijksDr] i‘"B la[;k 177
15mijksDr] i‘"B la[;k 189

efmebn
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∗  JÙeeKÙeelee efnvoer, jepekeâerÙe keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, keâjewueer (jepemLeeve) Yeejle

‘‘meeefnlÙe me=peve keâer meMeòeâ DeefYeJÙeefòeâ efceLekeâ’’

nefjkesâMe ceervee*

uesKekeâ keâe Iees<eCee-he$e

YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele ‘‘meeefnlÙe me=peve keâer meMeòeâ DeefYeJÙeefòeâ efceLekeâ’’ Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâe uesKekeâ ceQ nefjkesâMe ceervee
Iees<eCee keâjlee ntB efkeâ uesKekeâ kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer ueslee ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn mes heÌ{e nw Deewj
meeLe ner Deheves uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle oslee ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee Fmekeâe keâesF& DebMe
keâneR Deewj veneR Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQves MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves
uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle oslee ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes oslee ntB~

lkfgR; ds vkfndky ls ysdj vk/kqfud dky rd dkO;kRed ’kfDr dh iz/kkurk jgh gSA Hkkjrh; ,oa ik’pkR; nksukas lkfgR;ksa
ds izkphu xzUFk dkO;e; gaSA dkO;ksa us dHkh egkdkO; :i esa] dHkh ’yksdksa vkSj lw=kas esa] dHkh pfjr dFkk] xkFkk] vk[;ku
vkSj iqjk.k :i esa ekuo thou dh vusd xfrfof/k;ksa dh O;k[;k dh gSA lkfgR;sfrgkl dk fodkl feFkdksa dh lkekftd
o lkaLd`frd fodkl’khy izo`fr ij dsfUnzr jgk gSA feFkd vkSj dkO; esa xgjk eukSfoKkfud] laosnu’khy vkSj lkfRod
lEca/k jgk gSA ftlds dkj.k feFkd lkfgR; l`tu dk izeq[k lk/ku fl) gqvkA vo/ks’k dqekj flag us dgk gS] ^^izkphu dkO;
xzUFkksa ls ysdj vk/kqfud dfork rd feFkdh; psruk dk fodkl gqvk gS] vkSj ;g flQZ vpsru dh izrhfr ugha djkrh] flQZ
Hkk"kk ls gh ifjp; ugha djkrh] cfYd iwjs lekt dks tkudkjh iznku djrh gSA**1

fgUnh esa feFkd ’kCn dk iz;ksx loZizFke MkW0 gtkjh izlkn f}osnh }kjk fd;k x;k gSA ^feFkd* ’kCn vaxzsth ds ^feFk*
¼Myth½ ’kCn ls fgUnh esa vk;k gSA chloha ’krkCnh ds uo&tkxj.k dky us feFkd dks ty lkfgR; esa vfHkflafpr djds
fofHkUu Lrjksa ij O;k[;kf;r fd;k vkSj muds }kjk jk"Vªh;] izxfroknh ckSf)d vkUnksyukas dks cy iznku fd;kA vokZphu lkfgR;
vfLerk ds {ks= esa feFkd okLro esa ekSfyd mRl gS] tks lân; ikBd dks uohu n`f"V nsdj ;qxkuq:i ifjorZu ds lkFk
thou ewY;ksa dks LFkkfir djus esa lgk;rk iznku djrk gSA fo’o lkfgR; esa ^feFkd* viuh ekSfydrk ds dkj.k Li`g.kh;
fo/kk gSA fgUnh dfork ds fy, ^feFkd* iwjh rjg vk/kqfud gSA u;h dfork esa l`tu ds fy, fof’"V miknku ds fy,
iz;qDr gksus yxkA u;s dfo;ksa us Hkh viuh izca/k jpuk esa feFkdksa dk fofu;kstu vifjHkk"; laokgdrk ds lkFk fd;kA2

feFkd vopsru efLr"d esa vk/kfoEcksa ds :i esa fo/keku jgrs gSa] tks cká :i esa fofHkUu dFkkvksa ds ek/;e ls izdV
gksrs gaS] thou esa ftrus izdkj dh fLFkfr;kW curh gaS] mrus gh vk/kfoEc curs gaSA ;s fcEc feFkd fuekZ.k ds fy, dsoy
fo"k; oLrq gh ugha iznku djrs cfYd fdlh fo"k; fo’ks"k ls lEcaf/kr dYiuk ds fcuk Hkh budh vusd vko‘fr;k¡ O;fDr
ds ekul&iVy ij vafdr gksrh jgrh gSaA3
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tc fof’k"V vk/kkjfoEcksa ls lEcaf/kr fLFkfr mRiUu gksrh gSA rc os lfØ; gks mBrs gSa] vkSj ewy izo‘fr;ksa dh Hkkafr
viuh vfHkO;fDr ds fy, jkLrk cuk ysrs gaSA4

euksoSKkfud n‘f"V ls ge Lo;a dks fefFkdh; rRoksa vFkok laLdkjksa ls ;qDr eku ldrs gaS] ysfdu ekuo viuh izd‘fro’k
feFkd dh vko’;drk ls badkj ugha dj ldrk gSA5

pkgs lalkj dh lEiw.kZ lH;rk;sa ,oa ijEijk;as ,dk,d u"V gks tk;sa rc Hkh tks iqu% fufeZr gksdj vkjEHk gksxk] og
lEiw.kZ bfrgkl] feFkd lewg rFkk /keZ gh gksxkA fdlh dkj.ko’k l‘tu ds {kf.kd rRoksa dk fouk’k gks ldrk gS] fdUrq ekuo
dh l‘tukRed vHkh"V ’kfDr dks lekIr dj ikuk vlEHko gS] rc fdlh Hkh ;qx esa ekuork dk feFkdrk ls lEca/k&foPNsn
dfBu gSA6

lkfgR; esa ikSjkf.kd xkFkkvksa rFkk iqjk dFkkvksa dks lekosf’kr djus ds lEca/k esa dgk gS fd lkfgR; esa ikSjkf.kd dFkkvksa
dk fuekZ.k euq"; dks dRrZO; rFkk vdRrZO; le>rs gq, mnkgj.k nsus ds fufeZr fd;k tkrk gS] ,slh dFkkvksa dks fons’kksa
esa ^^feFk** rFkk Hkkjr esa ^feFkd* dgdj iqdkjk tkrk gSA7

lkfgR; l‘tu ds fofHkUu miknkuks esa fcEc] izrhd] vk[;ku vkfn ds ek/;e ls dfo viuh vuqHkwr ladYiukvksa dks
vfHkO;Dr djus dh ps"Vk j[krk gS] ftlds lanHkZ esa dg ldrs gS& feFkd lkfgR; esa izrhd ;kstuk vuar gS dgus dh vis{kk
;g dguk vf/kd mi;qDr yxrk gS fd og Lo;a izrhd gS] vr% xgu Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, feFkd dk lgkjk ysuk
iM+rk gSA nwljh vksj feFkdksa ds vk¡py dh vksV ikdj xgure~ Hkko fpjdky rd lqjf{kr jg ikrs gSaA8

thou esa feFkdksa dh egRrk ij izdk’k Mkyrs gq, MkW0 m"kk iqjh us dgk gS] ^^lkalkfjdrk ls =k.k ikus ds fy, dke]
Øks/k] yksHk] eksg ls NqVdkjk ikuk ije vko’;d gS] vusd feFkd dFkk;sa bu rF;ksa ij izdk’k Mkyrh gSA**9

vkn’kZ ;FkkFkZ dk fojks/kkHkk"kh gksrk gSA lekt esa vkn’kZ dh LFkkiuk djus ds fy, bfrgkl iq:"k ;k egkiq:"k ds
thou va’kksa dks xzg.k dj lkfgR; esa mudk vuqeksnu ,d lekt foKkuh dh furkUr vko’;drk gS ftldk vk/kkj feFkd
gksrs gSaA10

feFkd la?k"kZ iw.kZ thou ls O;fDr ,oa lekt ds ifjos’k dh lEiw.kZrk dks leaftr djrs gq, lnSo lgt thou ;kiu
dk iz;kl djrk gSA fo"kerkvksa esa thou dkVdj gh euq"; dqN cu ikrk gSA11

HkkSfrd fo"kerk;sa euq"; dks –<+ vkSj lqdehZ cukrh gSa] vkt tks nsork :i esa izfrf"Br gS] mUgksaus thou esa vusd d"Vksa
dk lkeuk fd;k gS] feFkd dFkk;sa bl rF; dh iqf"V djrh gSaA12

/kkfeZd /kkj.kk dk fodkl ekuo efLr"d ds ,d igyw ls gksrk gS tks xEHkhj fpUru iw.kZ rFkk vkRefuosnukRed gSA
feFkdh; /kkj.kk;sa ml ekufld i{k ls mRiUu gksrh gaS tks LoNUn dYiuk dk ifj.kke gSA vk/kqfud le; esa oSpkfjd n‘f"V&
dks.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, MkW0 ekyrh flag dk ekuuk gS& feFkd ekuo ds fy, bZ’oj fojks/kh gks ldrs gSa] ysfdu vkfne
ekuo ds fy, dFkk;sa /kkfeZd egRo dh gksrh gSaA feFkd lkfgR; dk ,slk midj.k gS tks nsorkvksa ds LoHkko] fo’o dh mRifRr]
ekuo mRifRr ,oa fodkl vkfn xEHkhj rRokas ij izdk’k Mkyrh gSaA13

vewfrZdj.k }kjk nSohdj.k feFkdksa dh vuqie fo’ks"krk ekuh tkrh gSA ,d loZ’kfDreku lRrk ds vfLrRo ds fcuk
/keZ ds vfLrRo dks vLohdkj djuk dfBu gSA ;fn ge /keZ ds izfr feFkdksa ds nk;js dks vLohdkj djsaxs rc bZ’oj dh
ifjdYiuk dks gh feFkdksa ls ijs djuk iMsxkA /kkfeZd izrhd ekuo thou ds vuqHko ds izR;sd {ks= ls ykHkkfUor gqvk
gS] fo’ks"k :i ls ekuo us izd‘fr rFkk Lo;a dh izo‘fr ls vf/kd ykHk mBk;k gS( vkSj feFkdksa eas gh ;s lEca/k ukVdh;
<ax ls fu:fir gksrs gSaA rc ge dg ldrs gSa fd /kkfeZd izrhdksa dk izkjfEHkd mn~xe feFkdksa ls gh gqvk gksxkA feFkd ukVdh;
Hkk"kk esa gksrs gSa vkSj ukVdh; Hkk"kk lcls vf/kd cks/kxE; gksrh gSA14

lekt esa fc[kjko] mnklhurk] nqjkpkj] vlH;rk ,oa vHknzrk ij vuq’kklu dh Mksj Fkkeus esa fdlh ;qx ds lkfgR;
esa feFkd dh izklafxdrk ges’kk jgrh gSA fgUnh lkfgR; dk izR;sd ;qx feFkdh; vopsruk ls vNwrk ugh gS] Hkkokcks/k ls
ysdj dykRed vfHkO;fDr rd loZ= feFkdksa dh mikns;rk n‘f"Vxkspj gksrh gSA ^^feFkd thou ds fy, vifjgk;Z gS feFkd

ceervee



ds fcuk ekuo vkRek jfgr ,d i’kq cu tk;sxk ;fn euq"; }kjk vftZr feFkdh; ijEijkvksa dks ,dk,d lekIr dj fn;k
tk, rc Hkh ekuo u;s&u;s feFkd x<+ ysxkA15

feFkd dk ekuoh; o‘fRr;ksa ls xgu lEca/k gSA lkfgR; Lo;a ekouh; o‘fRr;ksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gSA feFkd ,oa
lkfgR; rRor% ,d gSaA feFkdksa esa HkkokRedrk] dYiuk’khyrk] izrhdkRedrk] fp=kRedrk ,oa jgL;kuqHkwfr tSls vusd rRo
gSa tks mUgsa lkfgR; ds vR;Ur fudV igqpk nsrs gSaA oLrqr% feFkdksa ds ek/;e ls ekuo us lkfgR; l‘tuk dk lalkj izkIr
fd;k gSA

dfo;ksa us vrhr ds xkSjoiw.kZ [ktkus ls [kkst&[kkstdj cgqewY; ,sls dFkkud :ih jRuksa dks vius egkdkO;ksa esa tksM+k
gS] tks vkt ds okrkoj.k] ifjfLFkfr;ksa vkfn ds fy, ekuo eu ds vUrZeu dks VVksy dj lksbZ gqbZ la?k"kZ ’kfDr dks txk,¡A
izkphu fo’oklksa ds e/kqj cU/kukas dks laosnukijd Hkkoukvkssa esa ck¡/kdj vk/kqfud dfo vkt ds ekuo dks viuh laLd`fr] viuh
lRrk] viuh mi;ksfxrk dk vkHkkl djkuk pkgrk gSA feFkd viuh lajpukRed fo’ys"k.k i)fr ls vkpj.k dh ’kq)rk dh
vksj n`f"Vxr djkds thou ewY;ksa dh l`tukRedrk dh ckr dgrk gSA efLr"d ij euksfo’ys"k.kkRed izHkko Mkydj mldh
l`tu’khyrk dk fodkl djus dh izsj.kk nsrk gSA feFkd ekuo dY;k.k ,oa lkfgR; l`tuk esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh
tkrh gSA

lUnHkZ xzUFk lwph
1vo/ks’k dqekj flag &feFkd vkSj lkfgR;sfrgkl] i‘"B la[;k 194 ¼feFkd vkSj Hkk"kk½ lEiknd &MkW0 ’kEHkwukFk] 1981
2jf’e dqekj &u;h dfork ds feFkd] 2000] ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyh
3ekyrh flag &feFkd ,d vuq’khyu] yksdHkkjrh izdk’ku] bykgkckn
4ogh] i‘"B la[;k 36
5ogh] i‘"B la[;k 37
6ogh] i‘"B la[;k 37
7m"kk iqjh &Hkkjrh; feFkd dks’k] Hkwfedk] i‘"B la[;k 47
8ogh] i‘"B la[;k 49
9ogh] i‘"B la[;k 68
10ekyrh flag &feFkd ,d vuq’khyu] yksdHkkjrh izdk’ku] bykgkckn] i‘"B la[;k 55
11m"kk iqjh &Hkkjrh; feFkd dks’k] Hkwfedk] i‘"B la[;k 47
12ogh] i‘"B la[;k 69
13ekyrh flag &feFkd ,d vuq’khyu] yksdHkkjrh izdk’ku] bykgkckn] i‘"B la[;k 48
14ogh] i‘"B la[;k 50
15vkbZ0,0 fjpMZ~l &dkyfjt vkWu bfets’ku] i‘"B la[;k 181
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jefJe ØekeâeMe efmebn*
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YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele mecekeâe}erve keâ}e Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâe uesKekeâ ceQ jefJe ØekeâeMe efmebn Iees<eCee keâjlee ntB efkeâ uesKekeâ
kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer ueslee ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn mes heÌ{e nw Deewj meeLe ner Deheves uesKe/ MeesOe
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ve ner keâneR ceQves Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQves MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove
keâer hetCe& Devegceefle oslee ntB~

dyk og ’kfDr gS tks gekjs eu o efLr"d dks ’kq) fopkjksa ls ÅtkZoku j[krh gSA ;kuh og ÅtkZ tks fd gesa lR; ds
lehi ys tkrh gSA ,d ’kCn esa dgk tk, rks mls gesa ^^psruk** dgrs gSaA tks gesa lR; dk cks/k djkrh gSA ogh psruk gS
tks gesa ’kkar djrh gS ftldh vfHkO;fDr ge viuh dyk esa djrs gSaA

fgUnh dfo j?kqohj lgk; viuh ,d dfork ^dyk D;k gS* esa dgrs gSa& ^^dyk vkSj D;k gS flok; bl nsg eu vkRek
ds]@ ckdh lekt gS]@ ftldks ge tkudj le>dj crkrs gSa vkSjksa dksA**

blh lR; ds led{k gksdj dykdkj dyk fufeZr djrk vk jgk gS ftldk izHkko gesa vkfndky ls ledkyhu dyk
esa feyrk gSA

ledkyhu dyk dk vFkZ gS og dyk tks vkt Hkh izklafxd gS ;kuh uohure dykA

ledkyhu dyk ij oS’ohdj.k dk izHkko

igys dykdkj viuh dyk dh izn’kZuh yxkrs Fks o viuh dyk ls yksxksa dks lekt o mlds izfr tkx:d dj dyk ds
}kjk lekt dk lR; muds le{k j[krs FksA vkt baVjusV ds ek/;e ls ge nqfu;k dss fdlh Hkh dksus esa cSBdj dykd‘fr csp
o [kjhn ldrs gSaA gkyk¡fd NksVs dykdkjksa ds fy, viuh dyk dks vklkuh ls cspus dk ;g ,d fo’kky eap gSA

^^vkt fdlh ukephu ;k mnh;eku ;k la?k"kZjr dykdkj dh lcls cM+h bPNk D;k gksxhA mldh isafVaXl ;k mldh
dyk izLrqfr dh ppkZ gksA mldk dke gkFkksa gkFk fy;k tk,A oks dyk cktkj esa LFkkfir gks] ysfdu D;k okLro esa ,d
tsuqbu dykdkj dh cqfu;knh bPNk,¡ ;gh gksrh gksaxh ;k mldh cqfu;knh bPNk ;g gksrh gksxh fd mldh dyk ds eeZ dks
le>us okys T;knk ls T;knk vk;saA oks fdlh Hkh QkWeZ esa dke dj jgk gks fdlh Hkh rduhd dk lgkjk ys jgk gks] ysfdu
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tc dksbZ n’kZd mldh jpuk ds lkeus vkdj [kM+k gks rks oks mlesa fdlh ,d ,sls cqfu;knh rRo dh f’kuk[+r dj ys tks
rÙo ml jpuk ds fuekZ.k dk cqfu;knh Vwy jgk gksA D;k vRek oks Vwy gks ldrh gSA D;k ge dykdkj dh jpuk esa mldh
vkRek dh Nfo dks ns[k ldus dh lkeF;Z viuh fuxkg esa yk ldrs gSaA**1

oS’ohdj.k ,d rjQ tgk¡ izxfr esa lgk;d gS ogha dyk dh n‘f"V ls ;g ledkyhu dyk ij nq"izHkko Mkyrk gSA
bldk ;g izHkko iM+rk gS fd dyk lkekU; yksxksa rd ugha igq¡p ikrh vkSj ifj.kkeLo:i ledkyhu le; esa lekt dyk
ls nwj gksrk tk jgk gSA

cnyrs ifjn‘’; esa Hkkjrh; ledkyhu dyk

^^1980 ds n’kd ds e/; esa ledkyhu Hkkjrh; dyk dks ubZ fn’kk feyhA iwoZ ds n’kdsa esa dyk n‘’; esa ftu ckrksa
dh iz/kkurk Fkh os /khjs&/khjs yqIr gks xbZA ubZ ih<+h ds mHkjrs dykdkjksa dh lksp vyx FkhA mUgksaus ubZ&ubZ vo/kj.kkvksa
dks ryk’kk vkSj bl ladYiuk dk izHkqRr cuk rkfd dykdkj dh lksp d‘fr ds vuq:Ik gks ftlls mls ij;kstuk iwjh djus
esa lgk;dksa dh lsok;sa ysus dh NwV gksA vk/kqfudrk ds ckn mHkjh lksp us viuh Nki NksM+hA bu fopkjksa us u, ek?;eksa lkexzh
rFkk rjhdks a ds lkFk iz;ksx fd, mUgks aus dk;Z ds Lrj dh fQj ls dYiuk dh ftlesa dk;Z LFky fof’k"V rho vk;keks a
laLFkkiukvksa dk iz;kl fd;k x;k vkSj os oSf’od rFk LFkkuh; nksuksa
mRrstukvksa dk O;ogkj djus ds fy, rS;kj FksA fp=ksa esa fyax] i;kZoj.k
rFkk ’kgjh ladV ls lacaf/kr fo"k;ksa dks fpf=r fd;k tkus yxkA fp=
fuekZ.k esa yksdfiz; laLd`fr ds jksekap us izeq[k izsjd dk dke fd;kA
dqNsd ;qok dykdkjksa us] tc os iqu% izLrqfr :iksa ij dke dj jgs
Fks rc Hkh o.kkZRed vo;oksa ls ijgst fd;k vkSj ;gka rd fd euekSthiu
dks Hkko vfHkO;Dr fd;kA dqy feykdj ledkyhu dyk us fof’k"V
futh frfFk ifjos’k ds pednkj vkoj.kksa dks u"V&Hkz"V dj fn;k vkSj
vf/kdkj ewyd lfdz;rk rFkk tks’kiw.kZ psruk dks iznf’kZr fd;kA**2

fdUrq 2 ’krkCnh ds i’pkr~ Hkkjrh;ksa ds eu o efLr"d esa Hkkjrh;
dyk dh fopkj/kkjk dks ysdj ifjroZu vkus yxkA blesa Hkkjrh; n’kZu
us mudk lg;ksx fn;k o vUr esa ;g fu"d"kZ izkIr fd;k x;k fd Hkkjrh;
dykdkjksa dks izkphu dykvksa dks izsj.kk L=ksr cukuk pkfg,A bless a
Hkkjrh; o fons’kh fo}kuksa nksuksa us lkFk feydj dke fd;k ftlds
dkj.k Hkkjrh; dyk ij ik’pkR; dyk ’kSyh dk izHkko fn[kkbZ nsus
yxkA bldk lcls cM+k mnkgj.k jktk jfo oekZ dk dyk esa fn[kkbZ
iM+kA buds fo"k; rks ikSjkf.kd Fks ijUrq mudh ’kSyh ij fons’kh ijaijk
dk izHkko FkkA ijUrq ik’pkR; fopkj/kkjk gksus ds ckn Hkh muds iz;Ruksa
dh vogsyuk ugha dh tk ldrhA mUgksaus gekjk /;ku Hkkjrh; ijEijkvksa o vkn’kksZ dh vksj vkdf"kZr fd;kA mUgksaus Hkkjrh;
o if’peh ’kSyh ds leUo; ls Hkkjrh; dyk dks uohu Lo:i nsus dk iz;Ru fd;k FkkA

bZ0ch0 gsosy o vU; dykdkjksa ds iz;klksa ls vtUrk] ,yksjk] ck?k vkfn xqQkvksa dh izfrfyfi;ka eqfnzr dh tkus yxhA
bZ0ch0 gsosy tks enzkl dyk fo|ky; ds iz/kkukpk;Z cus] mUgksaus lHkh dk /;ku Hkkjrh; fp=dyk dh vksj vkd‘"V fd;kA
mUgksaus dgk fd] ^^;wjksih; dyk rks dsoy LFkwy ;kuh lkalkfjd oLrqvksa dk Kku djkrh gS] ij Hkkjrh; dyk lw{e n‘f"V iznku
djrh gSA**

caxky Ldwy dh dyk ’kSyh ls izsfjr gksdj ’kkafrfudsru ds dykdkjksa us ok’k i)fr esa Hkh dk;Z fd;k lkFk gh fp=dyk
o ewfrZdyk ds vfrfjDr Hkh vusd ’kSfy;ksa dh [kkst dhA tSls& ckfVd] ,fpax] xzkfQd] oqMdj] f’kYidyk vkfnA
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20loha ’krkCnh ds izFke prqFkZ Hkkx esa eqEcbZ ds fp=dkjks a us Hkkjrh; o ik’pkR; nksuks a dyk ’kSfy;ksa ds esy ls
uohu ’kSyh esa dk;Z djus dk iz;kl fd;kA Hkkjr essa dbZ dyk fo’ofo|ky; [kksys x, tgk¡ ij Nk=ksa dks izkphu Hkkjrh;
dyk ’kSfy;ksa] tSls & vtUrk] jktiwr o dkaxM+k ’kSyh dk v/;;u djk;k x;kA

Hkkjrh; dyk ds fodkl ds lkFk&lkFk eqacbZ Ldwy us ik’pkR; dyk ’kSyh dks Hkh fodflr fd;kA busd dykdkjksa
us ;FkkFkZ ’kSyh esa ik’pkR; ’kSyh dk feJ.k fd;kA lkFk gh VsEijk o rSy fp=.k i)fr ij Hkh dk;Z fd;kA blesa csanzs] gSCckj]
lwtk] jtk] vkjk vkfn dykdkjksa us lg;ksx fn;kA

blds ckn izxfr’khy dykdkjksa ,e0,Q0 gqlSu] ,Q0,u0 lwtk] jtk] vkjk vkfn dykdkjksa us Hkkjrh; dyk dks mlds
pjeksRd"kZ ij igq¡pk;kA gqlSu dh dyk esa L=h ds n;k o ekr‘Ro Hkko dh iz/kkurk jgh gSA mUgksaus jkxekyk] jkek;.k] egkHkkjr]
?kksM+s] ySai] edM+h vkfn fo"k;ksa ij fp=kadu fd;kA ,Q0,u0 lwtk dh dyk ij lstka] xksxka vkSj ekfrl dk izHkko iM+k
tks mudh dykd‘fr;ksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA

ledkyhu dyk esa ehfM;k dh Hkwfedk

vkt ge dyk ij vk/kkfjr fQYesa ns[k ldrs gSaA ,e0,Q0 gqlSu us 1982 bZ0 rd 2 fQYesa cuk nh FkhA mudk dguk
Fkk] ^^?kksM+s csprk gw¡] fQYesa cukrk gw¡A** mudh fQYe ^Fkzw nh vkbZt vkWQ , isUVj* (Through the eyes & a painter)

ij mUgsa ^xksYMu fc;j* vUrjkZ"Vªh; iqjLdkj feyk FkkA blds flok bUgk s au s *xtxkfeuh* vkSj *ehuk{kh* fQYe cukbZ
tk s mudh dykRed n‘f"V dks n’kkZrh gSA

blds vykok jktk jfo oekZ dh dyk ij vk/kkfjr fQYe *jaxjfl;k* dsru esgrk }kjk cukbZ xbZ ftlesa jktk jfo oekZ
ds thou o mudh dyk fodkl ;k=k ij n‘f"V Mkyh xbZA

blds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd ehfM;k ds }kjk ledkyhu dykdkj lekt dks tYn gh ,d ubZ fn’kk nsus essa
vf/kd lQy :i ls fu[kj ldrk gSA
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O;olk;hdj.k ds dkj.k dyk :iksa dk fodkl ,oa Hkfo";

O;olk;hdj.k ;k cktkjhdj.k ds dkj.k gesa dyk ds u;s&u;s :iksa dh tkudkjh feyrh jgrh gSA tSls& ,ukekWfQZd vkVZ
rduhd tks fd 15oha ’krkCnh esa ^fy;ksuknks Z n foaph* }kjk cukbZ xbZ FkhA ftlesa a dyk ,d fuf’pr nwjh ls gh le>
vkrh Fkh ;k dHkh&dHkh vkbZus esa ns[kdj gh dyk Li"V gksrh FkhA vkt bl dyk us fodkl djds =h&vk;keh dyk dk
:i ys fy;k gSA vkt ,sls dykdkjksa dk Hkh uke lqukbZ iM+rk gS tks vius ’kjhj ds vaxksa dk iz;ksx djds Hkh dykd`fr;k¡
cukrs gSaA

^^ns’k] lekt vkSj jktuhfr dh rjg lkfgR; vkSj laLd`fr vkSj dyk dh nqfu;k esa Hkh cM+s cnyko vk;s gSa vkSj u;kiu
vk;k gSA Hkk"kk dh rjg dyk esa Hkh ikjEifjd vkStkjksa ds cnys u;s vkStkj vkSj ubZ fopkj n`f"V vkbZ gSA ge fujUrj ,d
u;s iu dh vksj vxzlj gSaA ledkyhu dyk vius QkWeZ] vius fo/kku] vius daVsaV vkSj viuh iwjh fo"k;oLrq esa ,d yEch
Nykax yxk dj ,d u;s /kjkry ij vk xbZ gSA vkVZ vkWu dSuol ls ysdj vkVZ vkWQ baLVkys’ku] ykbo vkVZ] LVªhV vkVZ]
ifCyd vkVZ] ikWi vkVZ] fMt+hVy vkVZ] ohfM;ks vkVZ] lwpuk izkS|ksfxdh ds u;s ehfM;k ls tqM+ b.VjSfDVo bLVkWys’kal vkfn
u;s iz;ksxksa us iwjs dyk ifjn`’; esa ,d fFkzfyax vkSj ,DlkbfVax ,fEc;al cuk fn;k gSA ,d ubZ gypy vkSj u;k ekWesaVe
ge ns[k ldrs gSa vkSj Hkkjrh; dyk vkSj mlls tqM+s jpuk/kehZ Hkh blls vNwrs ugha gSA**3

ijUrq mldk lcls cM+k nks"k ;g gS fd O;olk;hdj.k ds dkj.k dykdkj dyk viuh vkRe lk/kuk ds fy, ugha
vfirq dsoy izflf) ds fy, cukus yxk gSA dyk tgk¡ vkfRed o ekufld psruk dk fodkl djrh Fkh ogk¡ vc dyk
dsoy /ku&lEifRr cukus dk ek/;e curh tk jgh gSA dyk Lokar% lq[kk; ds fy, cukbZ tkrh Fkh o lkFk gh ;g n’kZd
dh psruk dk Hkh fodkl djrh Fkh ijUrq vkt ds n’kd esa dyk dks vkfFkZd n‘f"V ls ns[kk tkus yxk gS o ;g dsoy lkt
&lTtk dk lk/ku cudj jg xbZ gSA

ledkyhu dyk esa dyk&iqjks/kkvksa dk vonku
blds ckn uanyky olq us VsEijk] okW’k] tyjax] iSafly] L;kgh] fyuksdV] jaxhu isu vkfn ek/;eksa esa dk;Z fd;kA

fo’o&fo[;kr dfo johUnzukFk VSxksj us 67 lky rd dyk esa dksbZ fo’ks"k :fp ugha fn[kkbZA izkjEHk esa rks os fp=.k
[ksyØhM+k ek= ds fy, djrs Fks ijUrq blds ckn mUgksaus vius js[kkadu esa vkd‘fr;ka mHkjrh gqbZ vuqHko dhA mUgksaus ikaMqfyfi;ksa
ij dk;Z fd;k vkSj dgk fd ^^dqN js[kkvksa ls ’kkar d:.kk dh vfHkO;fDr gksrh Fkh] rks dqN ls jks"kA eSa rc ;s ugha tkurk
Fkk fd os vkd‘fr;k¡] esjh lkSE; dykRed vfHkO;fDr ds :i esa ifjf.kr gks tk;saxhA**

jkefdadj oSt us fp=dyk ds lkFk&lkFk ewfrZdyk esa Hkh dk;Z fd;kA mUgksaus feV~Vh] ckyw] izLrj] IykLVj] daØhV vkfn
ls vkd‘fr;ka mRdh.kZ dh gSA budh izfrekvksa esa ’kjhj jpuk] vuqikr] vkd‘fr;ksa ds mHkkj] lqLi"V xBu vkfn fo’ks"krk gSA

eqnz.k dss {ks= esa tkWu xqVsucxZ dk uke vkrk gS ftUgksaus /kkrq ds xfr’khy v{kjksa dk vkfo"dkj fd;kA tgk¡ ls eqnz.k
i)fr us fodkl fd;kA

ledkyhu dykdkjksa esa ,e0,Q0 gqlSu dk uke lqizfl) gSA bUgsa Hkkjrh; dyk dk fidklks dgk tkrk gSA bUgksaus
eksVh js[kkvksa esa f?kjh vkd‘fr;ksa esa nSfud thou ds fp=ksa dks n’kkZ;k gSA mUgksaus viuh dyk esa L=h ds Hkko i{k dks n’kkZ;k
gSA enj Vsjslk ds fp= fo’o izfl) gSaA

csUnzs] lwtk] jtk] vkjk] osu xkWx] ,MoMZ eqa[k] fltka] ikWy xkWxqbu vkfn ,sls dykdkj gSa ftUgksaus ledkyhu dyk esa
viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

mecekeâe}erve keâ}e
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eqxy lkezkT; dk xqys&vOoyhus&xqfyLrku , “kkgh nkjk f’kdksg okLro esa Hkkjr dh vk/;kfRed /kkfeZd ijEijk dh fojklr
dk laokgd Fkk ;|fi og e;wj flagklu dks izkIr djus esa vlQy jgk ijUrq Hkkjr tSls fofHkUu /kkfeZd&vk/;kfRed fopkjksa
okys lekt esa vkt Hkh viuh mnkjoknh /kkfeZd fopkj/kkjk ds QyLo:i nkjk f’kdksg Hkkjrh;ksa dk g`n; lezkV gS nkjk f’kdksg
ds /kkfeZd fopkj ,oa n`f"Vdks.k ¼ognr&my&oqtwn½ vkt Hkh lkoZHkkSfed gSa izklafxd gSa] bfrgkl lk{kh gS fd ;fn ,d fo’kky
vkSj ’kfDr’kkyh lkezkT; ds fy, ,d vkSjaxtsc dh vko’;drk gS rks ,d lqjf{kr vkSj le`) ’kkfUr&veu ds vacj rys
Qyrs&Qwyrs o`gn lkezkT; ds fy, ,d nkjk f’kdksg vfuok;Z gS vkt ds lUnHkZ esa nkjk f’kdksg ds /kkfeZd fopkjksa ,oa
n`f"Vdks.k dk v/;;u lkef;d gks tkrk gS nkjk LoHkko ls lknxhiw.kZ Fkk ,oa lR; dh [kkst esa Mwcrk mrjrk jgk foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ekuo ewY;ksa dh [kkst esa jgk] okLro esa nkjk f’kdksg thou i;ZUr ,d fo|kFkhZ jgk ;fn ’kkgtgk¡ fldUnj
ls izHkkfor Fkk rks nkjk f’kdksg vjLrq ls] 20 ekpZ 1615 dks tUesa nkjk f’kdksg dh f’k{kk&nh{kk eqxy jok;r ds vuqlkj
ck edrc j¶ru vkjaHk gqbZA1 vCnqy yrhQ mlds izFke f’k{kd Fks ftuls nkjk us dqjku] rSewj dk bfrgkl rFkk Qkjlh dkO;
dh f’k{kk xzg.k dh rRdkyhu bLykfed f’k{kk i)fr esa [kq’k[krh ¼lqys[k½ ij vf/kd cy fn;k tkrk Fkk vr% nkjk us ;s
lHkh f’k{kk;sa izkIr dh ijUrq lokZf/kd egRoiw.kZ rF; ;s gS fd nkjk us vCnqy yrhQ ds ekdwykr #>ku vius LoHkko ls
vkRelkr dj fy, 17oha ’krkCnh ds e/; rd fgUnqLrku ds bLykfed fopkjksa esa ifjorZu gks jgs Fks ,d vksj vdcj ds
leUo;oknh fopkj Fks ftuds ekxZn’kZd fo}ku ’kS[k vgen ljfgUnh Fks] nkjk ds fopkjksa ds v/;;u ds fy, ;g i`"BHkwfe
vfr egRoiw.k Z gS nkjk f’kdksg LoHkkor% vk/;kfRed izo`fr dk bUlku Fkk Hkkjrh; bLykfed txr dk Hkh bu nks
fopkj/kkjkvksa esa /kzqohdj.k gks jgk Fkk] vius vk/;kfRed fodkl ds vkjafHkd pj.k esa nkjk d+kfnjh flyflys dk #f<+oknh
jgL;oknh lwQ+h Fkk og d+kfnjh lwQ+h fe;k eh rFkk eqYyk’kkg cnD’kh dk eqjhn Fkk] ;fn ’kkgtgk¡ ds njckjh bfrgkldkj
vCnqy gehn dh ekusa rks bl nkSjku jktdqekj nkjk lwQ+h larks dh xgjh laxr djus yxk larksa dh dqfV;ksa esa tkus yxk ykgkSj



izokl ds nkSjku~ bu xw<+ nz"Vk lwQ+h larksa dh laxfr dk izHkko Fkk fd mldh vk/;kfRedrk cspSu gks mBh /kkfeZdrk vkSj
foosd’khy gksa mlus Loa; viuh iqLrd fjlkys gd+uqek esa Lohdkj fd mldks bZ’oj izkfIr dk opu izkIr gqvk gSA2 okLro
esa lR; ;g gS fd bl dky esa vR;ar HkfDrHkko tkx`r gqvk rFkk o"kZ 1635 esa bLyke ds larksa fo}kuksa dh thofu;ksa
ij mlus ;g fo’kky xzUFk fy[kk- ;|fi eqxy ckn’kkgksa dh fpf’r;k flyflys esa xgjh vkLFkk Fkh vius thou dky esa
lezkV vdcj us 14 ckj vtesj dh ;k=k dh rFkk ft;kjr dh Fkh ’kS[k lyhe fp’rh ds vk’khZokn ds QyLo:i mls
’kgtknk nkfu;ky] ’kgtknk ijost rFkk flagklu ds mÙkjkf/kdkjh ds :i esa ’kgtknk lyhe Hkkoh lezkV tgkaxhj ds :i esa
buk;r gq, FksA Lo;a nkjk Hkh fpf’r;k lEiznk; dk vuq;k;h Fkk fdUrq fe;ka ehj dh nku’khyrk] ekuoek= ds izfr mudh
d#.kk] mPp lsokHkko ls og izsfjr gqvk] D;ksafd ’kS[k ds fopkj mlds vk/;kfRed LoHkko ls esy [kkrs Fks rRi’pkr~ mldh
eqYyk’kkg cnD’kh ds izfr J)k gqbZ viuh iqLrd lQhur&my&vkSfy;k esa og dkfnjh ekxZ dks eqfDr dk loksZÙke ekxZ
crkrk gSA3 bu iqLrdksa ls nkjk dk /kkfeZd n`f"Vdks.k ifjyf{kr gksrk gSA bl dky esa mlus tks /;kufof/k] mlds Qy] bZ’oj
vkSj mldk fo’onsookn vFkkZr~ ognr&my&oqtwn vkfn dh tks vo/kkj.kk fodflr dh Fkh mldh tkudkjh gesaa bu iqLrdksa
ls izkIr gksrh gSA

;gh og le; Fkk tc mi&egk}hi esa dkfnjh flyflys esa Hkh ifjorZu gks jgs Fks bl le; dkfnjh flyflyk mnkjoknh
nkSj ls xqtj jgk Fkk ,d vksj nkjk izfl) eqlyeku lwQ+h lar eqfgc mYykg rFkk fylku vYykg #Lrdh dh lksgcr esa
Fkk rks nwljh vksj if.Mr txUukFk feJk rFkk ckck yky oSjkxh tSls fgUnw jgL;oknh larksa ds izHkko esa FkkA

fulansg nkjk ,d iDdk eqlyeku Fkk iSxEcj esa mldh lPph vkLFkk Fkh MkW0 dkuwuxks dk er gS fd nkjk Lo;a dks
eqxy flagklu dk Hkkoh lezkV ,oa ’kga’kkg vdcj dk mÙkjkf/kdkjh ekurk Fkk vr% mlus bLyke ds leUo;dkjh fl)kUrksa
dk fuekZ.k fd;kA d+kfnjh flyflys dh vksj ls bldk dksbZ fojks/k Hkh ugha gqvkA4 mlus fo’onsookn rFkk vorj.k ¼vorkj½
ds fl)kUr dks vius laiznk; ds vuqlkj izLrqr fd;kA iSxEcj Hkh ,d fgUnw nsork ds leku Fks( D;ksafd vkRek ok;q ls
Hkh lw{e gS vkSj dksbZ Hkh inkFkZ mldh xfr esa ck/kk ugha Mky ldrk vkSj u ps"Vk esa vkoj.k dj ldrk gS rks vk’p;Z
dh D;k ckr gS fd bl txr ds vxz.kh us LoxZ dh viuh izfl) ;k=k vius lw{ehd`r “kjhj ls dh\

vYykg leLr ukeksa esa mPpre o Js"B gS fQj pkgs og eqlyeku gks ;k fgUnw vYykg ds uke dk tki lHkh dks izse
o HkfDr ls djuk pkfg,A

fjlkys&gduqek esa gkjk dqN fØ;kvksa dk mYys[k Hkh djrk gS tks iSxEcj eqgEen }kjk vaxhd‘r Fkha tSls gkjk dh xqQk
esa izk.kk;ke /;ku ds le; og vius eu dks fofHkUu dsUnzks a ¼fgUnw ;ksfx;ks a ds pØks a½ ij ,dkxz djrs Fks mudks T;ksfr
ds n’kZu gksrs rFkk os laxhr lqurs ;|fi nkjk bu fl)kUrksa ds ekSfyd gksus dk nkok ugha djrk bu fo|kvksa ds vLi"V mYys[k
gesa lwQ+h lkfgR; esa feyrs gSa5 nkjk ds vuqlkj vkRek dk izd‘fr esa vorj.k ,d fopkj gS ijUrq lwQ+h laiznk; dh ’kkL=h;
fopkj/kkjk dks vekU; FksA bLykfed jgL;okn ds vUrxZr bZ’oj ds ,dRo dk iw.kZ Kku izkIr djuk rRi’pkr~ bZ’oj ds
,dRo dk lk{kkRdkj ,d izeq[k mn~ns’; gSA rkSghn nkjk ds thou dk izeq[k mn~ns’; cuk jgkA Kku vkSj /;ku nkjk mldk
lk{kkRdkj mlds vk/;kRe dk izeq[k mn~ns’; cu x;kA lQ+hur&my&vkSfy;k esa og dgrk gS fd esjk ,d ek= vkJ; rsjh
n;k gSA6 vr% nkjk us rkSghn dh izkfIr ds fy, vusd larksa ds ikl tkuk vkjEHk dj fn;kA vusd ?kkVksa ij ikuh fi;k
¼e’kjc½ ijUrq ;g ,dRo mls cqf) Kku ls izkIr ugha gqvk nkjk Lohdkj djrk gS fd ;g mls jgL;e; izse ds vkos’k esa
izkIr gqvkA eqYyk’kkg fny#ck dks fy[ks x;s i=ksa esa og viuh vk/;kfRedrk dh voLFkk dk o.kZu djrk gSA nkjk vuqHko
djrk gS fd cks/k esa ,d fLFkfr ,slh vkrh gS fd tc dksbZ lwQ+h Loa; dks Hkwy tkrk gS rks mls dsoy izHkq gh fn[kkbZ
iM+rs gSaA okLro esa nkjk ds vuqlkj ;g vk/;kfREkd vkjksg.k ¼m#t+½ gSA vk/;kfRed vkjksg.k ds f’k[kj ij igq¡p dj mls
/kekZU/krk rFkk vKku dqN Hkh ugha fn[kkbZ iM+rkA og Lo;a dgrk gS fd mlds g‘n; ls okg~; bLyke xk;c gS vkSj okLro
esa ^rw* gh lR; gSA bl izdkj nkjk dk cks/k vu&vy&gd7 ¼eSa bZ’oj gwa½] ^eSa lR; gw¡* Fkk ^vga czgekfLe* tks osnkUr dk
dsUnzfoUnq gS vc nkjk lR; ds vuqla/kku esa vU; izkekf.kd /keZxzaUFkksa ds v/;;u esa Mwc x;kA lekt us mls vydkfey ekuk
okLro esa vusdRo esa ,dRo dh vafre voLFkk esa nkjk izos’k dj x;kA vYykg iSxEcj o dqjku ds vfrfjDr vc lc
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ckg~; vax nkjk ds jgL;okn esa foyhu gks x,A
nkjk f’kdksg dkfnjh laiznk; dk eqjhn FkkA vr% vis{kk Fkh fd dqN fo’ks"k izdkj ds oL= iScan yxk ?kk?kjk igusxk tks

mlus ’kk;n gh dHkh iguk gksA dqN uh;r deZdk.Mksa dk ikyu djsxkA okLro esa nkjk vYykg ds tki ij cy nsrk gSA
og deZdk.M ds LFkku ij uSfrdrk dks loksZifj ekurk gS og fy[krk gS fd bLyke dh vkRek R;kx dh gS vuklfDr dh
ugha gSA8 d+kfnjh laiznk; ds vUrxZr vYykg dk tki djrs gq, /;ku dh fØ;k,a rtoht dh xbZ gSa nkjk fy[krk gS fd ;|fi
;s fØ;k,a mlus vius ihj fe;ka ehj ls N% eghus esa gh lh[k yh Fkh rFkk vius f’k";ksa dks Hkh budk izf’k{k.k fn;k Fkk
rhu vFkok pkj fnuksa esa gh mUgsa vkRek dk izdk’k fn[kkbZ nsus yxk rFkk vugn lqukbZ fn;k ijUrq ;g ;qx e/; ;qx Fkk tc
fd jktk dh ethZ ds eqrkfcd iztk ;k f’k"; ogh djsa tSlk jktk pkgsA

nkjk ds vfr vkRefo’okl] /kkfeZd mRlkg rFkk bUlku dh igpku ds vHkko esa tks vk/;kfRed funsZ’ku gqvk mlds
QyLo#i Hkfo"; ds izHkkoghu jktuhfrK rFkk egRoghu lSfud nkjk ds vklkj n‘f"Vxkspj gksrs gSaA

,d lPpk eqlyeku ,ds’ojoknh gksrk gS mlds g‘n; esa lnk viuh ml uhp izo‘fr ¼u¶l½ rFkk okg~; txr ds vU;
rRoksa ls tsgkn pyrk jgrk gS tks bl ,dRo dks ugha ekurs gSa tcfd lwQ+h dk izse thou o e‘R;q esa fdlh fo;ksx ls
Åij] thou ds Tokj HkkVs ls ijs gSa og bl ^,d* o vusd dh leL;kvksa dk vius fuokZgd izse ls var dj nsrk gS nkjk
ds fopkj esa vusds’ojoknh rFkk ,ds’ojokn esa ijLij eS=h lEesyu blh vk/kkj ij gh laHko gS- nkjk dk ekuuk Fkk fd
/keZ rks vusd gSa ijUrq bZ’oj ,d gh gS ekxZ fHkUu gSa ijUrq mn~ns’; ,d gh gS ,d gh vfLrRo dks ns[kus esa fgUnw vkSj eqlyekuksa
ds e/; n‘f"Vdks.k dk Hksn gSA9 blh Hksn] erHksn o leL;k dks lqy>kus ds fy, nkjk us eTe&vy&cgjhu uked viuh
izfl) iqLrd dh jpuk dhA eTe&vy&cgjhu vFkkZr~ nks egklkxjksa dk feyu eqlyeku dk ,dRo vkSj fgUnw dk vusdRoA
nkjk vius ^eTe* esa fy[krk gS fd euq"; okLrfodrk ij lger gSA lnk ls Nk;k ds fy, jDrikr djrk vk;k gS vius
xw<+ v/;;u ds QyLo:i nkjk lwQ+h fopkj ds f}rh; pj.k es a izos’k dj x;kA og ;g fopkj izLrqr djrk gS fd
rathg rFkk r’kchg fuxqZ.k rFkk lxq.k Hkko mlh ijekRek ds izdVhd‘r :i rFkk vkRelhferhdj.k ds :i gSa ;fn dksbZ
HkDr bls i‘Fkd dj ds ns[krk gS rks mls ,dRo rFkk Kku ¼rkSghn o bZQ+ku½ dk vk’khZokn ugha izkIr gksxkA10 rRi’pkr~ ,d
lwQh HkDr lgoy&te vFkkZr~ ’kq) ,dRo ls cgqRo rFkk la;ksx esa Hkh fo;ksx dks izkIr dj ysrk gSA og lwfQ+;ksa ds pkjksa
yk sxk s a dh O;k[;k djrk gSA m#t ¼vkjk sg.k½] vkye&,&ulwr ¼lalkj½] vkye&,&eydwr ¼euksHkkok s a dk lalkj½]
vkye&,&tc#r ¼vkuUn larks"k dh fLFkfr½ vkSj var esa vkye&,&gfCo;kr vFkkZr~ bZ’oj dk yksd ijUrq Lo;a nkjk
iw.kZr;k izkIr ugha dj ldkA

vius var le; rd nkjk ’kfj;r ds izfr mnklhu jgkA nkjk f’kdksg dk fopkj Fkk fd lR; ¼gdhdr½ ds lk{kkRdkj
ds i’pkr~ bu lc fof/k fu;eksa dk ikyu vko’;d ugha gSA euq"; Lo;a dkfey&iw.kZ iq#"k gks tkrk gSA eqlyeku ,ds’ojokfn;ksa
us ml ij vusds’ojoknh dk vkjksi yxk;kA okLro esa nkjk dks vius ij vfr vkRe fo’okl Fkk vr% mlus rkSghn ¼,dRo½
ds fl)kUr dks ,d /keZ dk :i ns fn;kA og viuh lksp rFkk ftKklk dks gh ekurs gq, vfo’okl rd igq¡p x;kA

okLro esa nkjk us vius ifj&firkeg ckn’kkg vdcj ds leku fgUnw ,oa eqlyekuksa ds e/; leUo; dk ekxZ fufeZr
djus dk ,d iz;kl fd;k Fkk nksuks a /keksZ a esa l‘f"V jpuk ds lEcU/kks a esa tks lkn‘’; gS mUgsa chu&chu dj fudkyuk mUgsa
fo’oluh; cukuk ;g dk;Z HkDr ’kgtkns nkjk f’kdksg ds fy, dfBu vo’; FkkA frewjh ijEijk esa og igyk vkSj vafre
nk’kZfud fo}ku ’kgtknk Fkk mlus vuqla/kku dk ,d ,slk ekSfyd ekxZ ryk’kus dk iz;kl fd;k Fkk ftldk vuqlj.k djds
tulk/kkj.k ds e/; /kkfeZd lkekftd lkSgknZ LFkkfir fd;k tk lds og ekxZ tks vkt Hkh ns’k ds fy, visf{kr gSA

lUnHkZ xzUFk
1ikn’kkgukek] I 391
2-

3ckn’kkgukek] i‘0 190
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4RIZVI, History of Sufism, II pp. 480
5ogh] I pp. 327&8
6,l0lh0clw0 }kjk vuqfnr lQhur&my&vkSfy;k dk ifjp; ifjPNsn
7fljsZ&vdcj] ifjp; ifjPNsn
8eTe&my&cgjhu] i‘"B la[;k 27
9ogh
10fjlk y&,&gduqek
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ieghlekeâeue ceW Oeeleg GÅeesie

[e@0 efJepeÙee efleJeejer*
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nw Deewj ve ner keâneR ceQves Fme Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQ MeesOe Øehe$e DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb
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[kfut fo|k rFkk v;Ldksa ls /kkrqvksa dks izkIr djus dh rduhd dh tkudkjh dks ekS;Z ;qx esa oSKkfud vk/kkj izkIr gks x;k
Fkk vkSj vuqorhZ dkyksa esa [kfut fo|k ,oa /kkrqdeZ esa fujUrj mUufr gksrh x;hA mi;ksfxrk rFkk miyC/krk dh ek=k ds vuqlkj
fofHkUu /kkrq;sa fofo/k oLrq;sa cukus esa iz;qDr gksrh FkhA xqIr dky esa yxHkx lHkh egRoiw.kZ {ks=ksa esa rduhdh Kku dk vHkwriwoZ
fodkl gqvk Fkk vkSj /kkrqdeZ us Hkh iwoZorhZ dkyksa dh vis{kk vf/kd fodflr :i izkIr fd;k FkkA flDdksa eksgjksa ¼seals½
rFkk rkeziV~Vksa ij mRdh.kZ fd;s x;s ys[kksa ,oa vfHkizk;ksa vkfn ds vadu esa /kkrq f’kfYi;ksa dh vR;Ur mPp Lrj dh dkjhxjh
fn[kkbZ iM+rh gSA fofHkUu /kkrqvksa ds feJ.k esa Hkh /kkrqdkj n{k FksA

xqIrdky ds lkfgfR;d lk{;ksa esa [kkuksa ds dbZ mYys[k feyrs gSA1 [kkuksa ij jkT; dk ,dkf/kdkj gksrk Fkk tSlk fd
okdkVd jkuh izHkkorh xqIrk ds iwuk rkezi=2 ls rFkk izojlsu f}rh; ds flokuh ,oa pEed rkezi=ksa3 ds lk{; ls izkef.kr
gksrk gS ojkgfefgj us [kkuksa dks fdlh Hkh ns’k dh le‘f) dk lzksr ekuk gSA4 tcfd okRL;k;u ds dkelw= esa /kkrqokn dks
64 dykvksa esa ’kkfey fd;k x;k gSA5

xqIr ’kkldksa us lksus] pkanh rFkk rkacs ds flDds tkjh fd, FksA dq"kk.kksa ds ckn paUnzxqIr izFke rFkk blds ckn ds lHkh
xqIr ’kkldksa us Lo.kZ eqnz,a pykbZ tks cM+h la[;k esa izkIr gqbZ gSA panzxqIr f}rh; us “kdksa ij fot; izkIr djus ds ckn “kdksa
}kjk ’kkflr izns’kksa esa vius uke ls pkanh ds flDds pyk,A dqekjxqIr izFke] LdanxqIr rFkk cq/kxIr us Hkh jtr eqnzk,a tkjh
dh FkhA tcfd rkacs ds flDds dsoy jkexqIr] panzxqIr f}rh; rFkk dqekjxqIr izFke us pyk;sA buesa jkexqIr ds yxHkx 2000
rkacs ds flDds izkIr gks pqds gSaA ijUrq vU; xqIr ’kkldksa ds rkacs ds flDds cgqr de la[;k esa feys gSaA lksus dk mi;ksx
vf/kdka’kr% vkHkw"k.kksa ,oa flDdksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk FkkA le`) yksx blds crZuksa ,oa vU; oLrqvkas dk iz;ksx djrs
FksA lksuk iyax] jktflagklu ,oa vU; oLrqvksa esa Hkh tM+k tkrk FkkA

xqIrksa dh Lo.kZ eqnzkvksa esa jktk&jkuh nsoh&nsorkvksa dh vkd‘fr;ksa vkSj ys[kksa dk vadu Lo.kZdkjksa dh dyk dh mRd‘"Vrk



dk izek.k izLrqr djrs gSaA Hkkjr esa pkanh vR;Ur vYiek=k esa gh ’kk;n miyC/k gks ikrh jgh gksxhA dfua?ke ds vuqlkj
fdlh Hkh Hkkjrh; lk{; esa pkanh dh [kkuksa dk mYys[k ugha vk;k gSA6 ijUrq ojkgfefgj us pkanh dh [kkuksa ¼jtrkdkj½ dk
Li"V fooj.k fn;k gSA àsulkax us Hkh bldh iqf"V dh gSA bl vk/kkj ij vt;fe= ’kkL=h dk ekuuk gS fd xqIr ,oa xqIrksRrj
dkyksa esa Hkkjr esa pkanh dk mRiknu gksrk FkkA ojkgfefgj us pkanh ds fy, jtr rFkk :I; ’kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA pkanh
ds ik= ,oa vU; ewY;oku oLrq,a cukbZ tkrh FkhaA

vejdks’k esa yksgs ds lkr uke cryk, x, gSa& yksg] “kL=d] rh{.k] fiaM] dkyk;l] v; ,oa v’elkjA yksgkj dks
yksgdkjd rFkk O;ksdkj dgk x;k gSA prqHkkZ.kh esa /kkrqdkj dh dk;Z’kkyk ¼dekZUr Hkwfe½ rFkk /kkrqvksa ds cktkj ¼dekZj foikZ.k½
ds mYys[k feyrs gSaA c`gRlafgrk ds Vhdkdkj mRiy ds vuqlkj yksg “kCn yksgs ds vfrfjDr dkals dk Hkh |ksrd FkkA

yksgs ds gy&Qky] QkoM+k] gafl;k] tathj] dqYgkM+h] Nsuh] dSaph] crZu] midj.k ryokjsa rFkk vU; oLrq,a cukbZ tkrh
FkhA

iqjkrkfRod mR[kuukas esa xqIr dky ds Lrj ls yksgs ds gFkkSM+s] fofHkUu izdkj dh Nsfu;ka] dqYgkMs+] dVkj] ij’kq rFkk vU;
oLrq,a izkIr gqbZ gSaA bl dky ds ykSg deZ dh fodflr rduhd dk loksZRre mnkgj.k dqrqcehukj ds fudV esgjkSyh dk
ykSg LrEHk gS ftl ij panz uke ds jktk dk ,d ys[k mRdh.kZ gSA 23 QqV Åaps rFkk 16 QqV 4 bap O;kl okys bl LrEHk
dk vuqekfur Hkkj 6 Vu ls vf/kd gSA bls ,d gh ykSg[kaM dks <kydj cuk;k x;k FkkA yxHkx 1500 o"kZ chr tkus ds
ckn Hkh blesa dksbZ [kjkch ugha vkbZ gSA

lUnHkZ
1j?kq] 3-18]* 17-66]* 18-22]* vej]* 3]3-7
2izHkkorh xqIrk dk iwuk nkui=] ls-bZ- 1] i‘"B la[;k 411&15-
3izojlsu f}rh; ds pEed ,oa flokuh nkui= ¼lh-vkbZ-vkbZ- 3] i‘"B la[;k 235&49½
4c‘gRla-] 19] 6&7
5n`"VO;] eSuh] bdksukWfed ykbQ] i‘"B la[;k 134
6okVlZ] 1] i‘"B la[;k 178
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lkjka’k

egkRek xka/khth ds usr‘Ro esa ’kq# gq, vkanksyu esa ekysxk¡o rgfly lfØ; FkkA bl vkanksyu esa ekysxk¡o rgfly dqy 32 yksxksa dks fxjIrkj
fd;k x;k FkkA ^Hkkjr NksM+ks vkUnksyu* eas lgHkkxh gq, dk;ZdrkZvksa dks ljdkj us tc fxjIrkj djuk ’kq# fd;k] rks ml le; dqN dk;ZdrkZvksa
us Hkwfexr gksdj viuk dke fd;k FkkA xzkeh.k {ks= dh turk us Hkh bl vkanksyu esa lgHkkx fy;k FkkA bl vkanksyu esa fczfV’k ljdkj ds f[kykQ
xqLlk frjLdkj izdV djds vktkn gksus dk n‘‘<+ fu.kZ; fd;k FkkA Hkkjrh;ks a dks vc vktknh nsuh iMs+xh bldh tkudkjh vc fczfV’kksa dks
gks pqdh FkhA Hkkjr esa fczVh’k esa lRrk gqdqer dks bl vkanksyu ls cM+k /kDdk yxk FkkA bl vkUnksyu ekysxk¡o rkyqdk ds turk dh ohjrk
vkSj yM+kdqiu dh vf}rh; felky FkhA

egkjk"Vª jkT; ds 35 ftyksa esa ls ukfld ;g bfrgkl izfl) ftyk gSA ukfld ftys ds dqy {ks=ksa esa ls 12 izfr’kr {ks=
QSyk gqvk gSA ekysxk¡o rkyqdk ;g lcls cM+k rkyqdk gSA ukfld ’kgj ls yxHkx 120 fd0eh0 nwjh ls ekysxk¡o ’kgj
gS( vkSj euekM jsYos LVs’ku ls yxHkx 32 fd-eh- dh nwjh ij gSA oSls ekysxk¡o ekSle lfeJ Lo#i dk gSA b0l0 10
os ’krd esa egkjk"Vª esa jk"Vªdqy ?kjkuk jkT; djrk FkkA ml le; ekysxk¡o ;g ,d NksVk&lk xk¡o [ksM+k nsgkr FkkA ml
le; ds dky esa vusd rjg rjg ds jkT;drkZvksa ds v/khu opZLo esa ;g ifjlj x;k gqvk FkkA fczVh’k us 14 twu 1818
esa ekysxk¡o ifjlj {ks= vius dCts esa ysdj viuh lRrk dk fuekZ.k fd;kA

Hkkjr dh vktknh ds fy, ftUgksaus vius vkSj vius ifjokj dh vk’kk & vkdka{kkvksas dks feVkdj bl vktknh ds fy,
;ksxnku fn;k vkSj viuk lg;ksx fn;k( blhfy, mudk bfrgkl cgqr gh egRoiw.kZ gSA bl vktknh dh yksxks us vius opZLo
dk nku fd;kA b0l0 1857 mBko ls vktknh dh yM+kbZ ds fopkjks ls ,d v[kaM ekfydk gh utj esa vkrh gSA rc



ls ysdj i<+s&fy[ks lqf’kf{kr e/;e oxhZ; la?kVhr gksdj fczVh’k ljdkj dk fojks/k djus ds fy, izkafrd Lrj ij ckWEcs
vlksf’k,’ku] enzkl egktu lHkk] iw.ks lkoZtfud lHkk] caxky vlksf’k,’ku ,sls laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZ FkhA mUgha
ds dkeks ls b0l0 1885 esa jk"Vªh; lHkk dh LFkkiuk dh xbZA

jk"Vªh; lHkk ds dk;ZdrkZ yksdekU; fryd th dh e‘R;q ds ckn bl lHkk dk usr‘Ro egkRek xka/kh th ds ikl fn;k
x;k] vkSj bl le; ls gh xka/kh ;qx dh ’kq#okr gqbZA Hkkjr dh vktknh ds fy, muds usr‘Ro esa vlgdkj] lfou; dk;ns
Hkax] Hkkjr NksM+ks vkUnksyu] lR;kxzg] fczfV’k ljdkj ds fo#) esa fd;k x;kA bl le; jk"Vªh; lHkk eqV~BhHkj lqf’kf{krksa ds
v/khu u jgdj og lHkh loZlkekU; turk rd tkdj igq¡p xbZA

fczfV’k fojks/kh vktkn vkanksyu dh fn’kk r; djus ds fy, jk"Vªh; lHkk dh dk;Zdkfj.kh cSBd 6 tqykbZ 1942 jkst
lsokxzke o/kkZ ;gk¡ ij vk;ksftr dh xbZA tc bl cSBd esa lu~ 1942 ds ^Hkkjr NksM+ks vkanksyu* dk fu.kZ; r; fd;k
x;kA ml izLrko dks HkqykHkkbZ nslkbZ vkSj jktxksiypk;Z bUgksaus fojks/k fd;k] ysfdu muds fojks/k dks u ekudj nwljs lnL;ksa
us 14 tqykbZ 1942 ds fnu Hkkjr NksM+ks bl fu.kZ; dks Lohd`fr nh xbZA bl vuq’kax ls ftYgk Lrj ij dk;ZdrkZvksa dh
cSBd yh tkus yxhA rc 1 vxLr 1942 ds fnu ukfld ;gk¡ ij vP;qrjko iVo/kZu budk O;k[;ku FkkA bl cSBd esa
ekysxk¡o ds ;k0uk0 tk/ko Hkh ekStwn FksA ogk¡ ls okil vkus ds ckn mUgksaus ekysxk¡o esa Mh&LdksMZ LFkkiu djds rkjksa dks
dkVuk] Mkd?kj dh isVh dks ysdj Hkkxuk] bu Nkikekj xfrfof/k;ksa dks viuk dj mUgks aus bl vkUnksyu dh ’kq:vkr dh
FkhA

fczfV’k fojks/kh O;kid vkanksyu ’kq: djus ds fu.kZ; ysus ds fy, 7 vxLr 1942 ds fnu eqacbZ esa jk"Vªh; lHkk dk
vf/kos’ku fy;k x;kA ml le; vktkn eSnku ij 8 vxLr 1942 ds jkst ^Hkkjr NksM+ks* vkanksyu dk izLrko ikl fd;k
x;kA vkSj iwjh Lora=rk feyus rd ;g yM+kbZ [kRe ugha gksxh ,slk tkghj ,syku fd;k x;kA rc fczfV’kks us Hkh bl pqukSrh
dks fLodkj dj turk dks Mjkus ds fy, vius vL=&’kL= fudkys FksA

xka/kh th ds lkFk jk"Vªh; lHkk ds 25 dk;ZdrkZvks dks canh cuk;k x;kA bl vkanksyu esa ekysxk¡o rkyqdk gh vxzslj
gqvk FkkA vkSj eqacbZ ds vf/kos’ku esa mifLFkr jgus ds fy, ekysxk¡o rkyqdk ls Hkh dqN yksx x, FksA mudks okil vkus
rd ekysxk¡o esa ;k0uk0 tk/ko ds usr`Ro esa jk"Vª lsokny ds lSfudksa us vkanksyu ’kq# fd;kA bl izdkj ls bl vkanksyu
dh lhek O;kIrh c<+rh xbZA ekysxk¡o ’kgj esa 10 vxLr 1942 ds fnu fczfV’k ds f[kykQ tqywl fudkyk x;kA ml tqywl
dk usrk ch0,e0 Hkkolkj dks fgjklr esa ys fy;k x;kA mlds ckn 12 vxLr 1942 ds jkst lqj{kk tokuksa dh fudyus
okyh ijsM dks turk us vlQy fd;k FkkA mlh fnu jkr dks ds’koyky nxMwlk xqtjkrh budh lHkk gqbZA mlds ckn
13 vxLRk 1942 ds fnu HkkÅlkgsc fgjs Hkwfexr voLFkk esa eqacbZ ls ekysxko okil vk;sA rHkh ls xzkeh.k {ks=ks esa Hkh
vkanksyu dh ’kq#okr gksuh pkfg,A blhfy, fopkj fouhe; ds fy, dkWaxzsl ds LFkkfud yksxkas us 14 vxLr 1942 ds fnu
ekysxko ’kgj ds ikp dafny pkSd esa HkkÅlkgsc fgjs budh lHkk dk vk;kstu fd;k x;k FkkA bl lHkk esa xka/kh th dk
lans’k lquus ds fy, turk xnhZ dh FkhA ml le; lHkk dh txg ;k0uk0 tk/ko frjaxk ysdj ^oUns ekrje* ^egkRek
xka/kh dh t;*] ^Hkkjr NksM+ks* bl izdkj ds ukjs yxkrs gq;s lHkk dk fu;kstu dj jgs FksA lHkk dh ’kq#okr gksrs gh dqN gh
le; esa ogk¡ ekStwn iqfyl us ykBhekj fd;k rc turk us Hkh mldk izfrdkj djuk ’kq# fd;k gksrk ysfdu iqfylksa us vpkud
canwdkas ls 25 xksfy;ks dh Qk;fjax ’kq# dh ml Qk;fjax ls 16 yksx t[+eh gks x;s Fks vkSj HkkÅlkgsc fgjs budks fgjklr
esa ys fy;k x;kA lHkk dk fu;kstu djusokys dk;ZdrkZ ;k0uk0 tk/ko ogk¡ ls cM+h pkykadh ls Hkwfexr gksdj ekysxk¡o
’kgj NksM+ fn;k FkkA 15 vxLr 1942 ds fnu fuexko ;gk¡ jk"Vªh; /ot dk dk;ZØe djds Hkk"k.k fd;kA mlds ckn
Hkwfexr voLFkk esa gksus ds dkj.k ekysxk¡o ’kgj ls 10 fey nwjh ij taxy esa lR;kxzg vkanksyu dh ;kstuk rS;kj djrs
gq, 17 vxLr 1942 ds fnu ;k0uk0 tk/ko mlds lkfFk;kas ds lkFk idM+k x;kA rc ekysxk¡o U;k;ky; us mUgas 1 lky
dh lD+r eatwjh dh ltk lqukdj mudks /kqfy;k tsy esa Hkstk x;kA ogk¡ ls folkiwj vkSj ;sjoM+k tsy esa jokuxh dj nh xbZA
bu dk;ZdrkZvksa dks fgjklr esa ysus ds ckn Hkh ekysxk¡o esa vkanksyu py jgk FkkA
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ukfld ;gk¡ ds dk;ZdrkZvksa us ekysxk¡o ’kgj esa vkdj 20 vDVwcj 1942 ds fnu tqywl fudkyk FkkA blds ckn 2
uoacj 1942 dks ekysxk¡o ’kgj ds iksfyl eq[;ky; esa NksVk lk ckWEc j[kk x;k FkkA blh fnu iksLV vkWfQl ds isfV;ksa
dks Hkh ys tk;k x;k FkkA fQj 27 tuojh 1943 ds fnu ekysxk¡o ’kgj esa gM+rky dh xbZ FkhA 8 ekpZ 1943 ds fnu
ekysxk¡o rkyqdk ds tyxk¡o ;gk¡ ds izkFkfed Ldwy ls jftLVj dks ysdj Hkxk;k x;k FkkA mlds ckn vizSy 1943 esa fiaiyxko
vkSj Vsgjs bl xk¡o ds Ldwy ls jftLVj vkSj dqN lkeku gLrxr fd;k FkkA mlds ckn 8 vxLr 1943 dks dqanyxko nsgkr
ds utnhd VsfyQksu ds [kEcksa dks fxjkdj mlds rkjksa dks dkVk x;k FkkA

26 tuojh 1944 ds fnu eqLrQk tkuq eksehu vkSj fHkdu vkuank iokj blds ikl ekysxk¡o ds xqM+ cktkj ifjlj esa
fczfV’k fojks/kh i=d vkSj cqysfVu gksus ds otg ls ogh idMs+ x;s Fks( blfy, mudkss fxj¶rkj fd;k x;kA bu lHkh dk;ZdrkZvksa
dh tsy ls NwVus ds ckn og bl vktknh ds vkanksyu esa ’kkfey gq, FksA ;k0uk0 tk/ko bUgksaus Hkwfexr dk;ZdrkZvks dks
vHk; nsus ds fy, vius edku dks gh yksdJ; uke dk cksMZ yxk fn;k FkkA ogk¡ ij jgus okys Hkwfexr dk;ZdrkZvkas ls
vktknh ds vkanksyu ds ckjs esa fopkj&foe’kZ djds loZ lkekU; yksxksa dks izksRlkgu nsrs FksA

lanHkZ xzaFk

dqaVs Hk0x0 ¼1979½& Lokra×; lSfud pfj=dks’k] if’pe egkjk"Vª] [kaM&1 n’kZfudk foHkkx] egkjk"Vª jkT;] eqacbZ&1 vko‘Rrh&izFke
dsGdj Jhikn ¼1983½& NksM+ks Hkkjr 1942] dkWUVhusVy izdk’ku iw.ks &30 vko‘Rrh &izFke
xOguZesaV vkWQ ckWEcs] fMikVZesaV Lis’ky czk¡p QkbZy ua0 1110 ¼4½Mh ¼18½ fn0 11 vxLr 1942
xOguZesaV vkWQ ckWEcs] fMikVZesaV Lis’ky czk¡p QkbZy ua0 1110 ¼6½ Msyh fjikVZ fn0 11 vxLr 1942
xOguZesaV vkWQ ckWEcs] fMikVZesaV Lis’ky czk¡p QkbZy ua0 1110 ¼6½, ¼12½ fn0 17 vxLr 1942
xOguZesaV vkWQ ckWEcs] fMikVZesaV Lis’ky czk¡p QkbZy fodyh fjikVZ] fn0 19 vDVwcj 1942
xOguZesaV vkWQ ckWEcs] fMikVZesaV Lis’ky czk¡p QkbZy fodyh fjikVZ] fn0 12 viSzy 1943
xOguZesaV vkWQ ckWEcs] fMikVZesaV Lis’ky czk¡p QkbZy Msyh fjikVZ] fn0 11 tuojh 1944
iokj ckcqjko Qdhjk & lksufgjk] izrki izdk’ku ukfld] vko‘Rrh&izFke 2004

Hkkejs ds0th0] tk/ko ,e0Mh0 ¼laik½ &O;fDrfo’ks"k iqfLrdk] fo’o Hkkjrh eqnz.kky;] ekysxko] vxLr &1976
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Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Fme Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQ MeesOe Øehe$e DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve
SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle osleer ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes osleer ntB~

rcys dh fofHkUu ijEijkvksa esa e/;çns’k dh fofo/k njckjh ijEijk;sa Hkh çfl) gSa fofHkUu ’kgjksa esa njckjh iajEijkvksa dk
viuk vyx gh egRo FkkA laiw.kZ laxhr txr ftu ij xkSjo dj lds ,sls egku dykdkj fo}ku] laxhr çksRlkgd ,oa
xq.kxzkgh ’kkldksa ls e/;çns’k dh /kjrh le`) gSA ;gk¡ dh fj;klrsa tSls fd Xokfy;j] jhok jk;x<+] nfr;k] bUnkSj] eSgj]
mTtSu] tkojk] jryke] nsokl] /kkj] lkxj] cqjgkuiqj vkfn laxhr ds fy;s lqçfl) gSA ;gk¡ ds xq.kxzkgh ’kkldksa us laxr
,oa laxhrdkjksa dks lnk çksRlkgu ,oa vkJ; fn;kA Xokfy;j ds jktk ekuflag] ekaMo dh :Ikerh cktcgknqj rFkk jk;x<+
ds egkjkt pØ/kjflag tSls laxhrkuqjkxh] laxhrK jktkvksa us bl çns’k dks xkSjokfUor fd;k gSA laxhr txr dks bl çns’k
us ,sls&,sls leFkZ dykjRu HksaV fd;s gSa tks vius {ks= esa vtj&vej gSaA rkulsu dks Hkyk dkSu Hkwy ldrk gSA rkulsu ds
mijkUr fiNyh nks rhu lfn;ksa esa ogk¡ dqN fof’k"V çfrHkk,¡ bruh leFkZ fl) gqbZ gSa fd ftuds }kjk uohu ijEijkvksa rFkk
?kjkuksa dk Hkh vkfo"dkj gqvk gSA fo’ofo[;kr ckck vykmn~nhu [kk¡] mLrkn vyh vdcj] ia0 jfo’kadj] ia0 dqekj xa/koZ
vkfn dykjRu e/;çns’k dh gh nsus gSA

Xokfy;j ds jktk ekuflag vkSj laxhr lezkV rkulsu rFkk ekaMo ds jktk cktogknqj vkSj jkuh :Ikerh ls ysdj
vk/kqfud ;qx ds lSdMksa dykdkj ftuesa eSgj ds mLrkn vykmn~nhu [kk¡] mLrkn vyh vdcj [kk¡] ia0 jfo’kadj] Jherh
vUukiw.kkZ nsoh ds mijkUr bUnkSj ds mLRkkn vehj [kk¡ tkojk ds mLrkn vCnqy vk"Vsokys] nsokl ds jTtcvyh rFkk ia0 dqekj
xka/koZ] mLrkn cUns vyh [kk¡ chudkj] mLrkn vkchn gqlSu [kk¡] mLrkn gLlw [kk¡] mLrkn gLlw [kk¡] mLrkn cM+s eksgEen [kk¡]
mLrkn gkfQt vyh] ia0 uRFku ihjc[’k [kk¡] mLrkn fulkj gqlSu [kk¡] mLrkn vter [kk¡] mLrkn gkfQt vyh] ia0 ,dukFk]
ia0 ’kadjjko] ia0 d`".kjko ’kadj iafMr] ia0 jktk HkS;k iwaNokys] ia0 ckck lkgsc iwaNokys] jk;x<+ ds egkjkt pØ/kj flag]
e`nax lezkV] dqnÅflag] egkjkt e`naxkpk;Z ukuk ikuls] Xokfy;j ia0 tksjkoj flag] ia0 lq[knso flag] ia0 ioZrflag jk;x<
ds e`naxoknd Bkdqj y{e.kflag Bkdqj] txnh’k flag] nqxkZçlkn dRFkd] ia0 dkfrZdjke dFkd rFkk ’kkL=dkj Jh ’kjnpUnz



ijkatis ,oa Jh I;kjsyky Jheky dk lekos’k Hkh buesa gks tkrk gSA
/kz qin ds Mkxqj ?kjkus ds çfirkekg mLrkn cgsjke [kk¡ Mkxqj bUnkSj ds jgus okys FksA vr% mLrkn ukfl:n~nhu Mkxqj

o"kks Z Ik;ZUr bUnkSj njckj ds eqykfte jgsA egkjktk rqdksth jko ds njckjh dykdkjksa esa /kzqifn;s ukfl:n~nhu Mkxqj] i[kkoth
ia0 l[kkjke iUr vxys] mLrkn ckcw [kk¡ chudkj] mLrkn vkchn gqlSu [kk¡ chuoknd rFkk /kz qifn;s mLrkn yrhQ [kk¡
chuoknd] ia0 ds’ko cqok vkIVs ¼/kzqifn;s½ ia0 ek/kojko pkS/kqys gkjeksfu;e oknd] nsohnkl ¼lwjnkl½] cqUnq [kk¡ lkjaxhoknd]
bUnkSj dh othj tku ckbZ] Xokfy;j dh Jhtku ckbZ Jherh rkjkckbZ f’kjksMd] cukjl dh dslj ckbZ] urZdh gfj}kjh ckbZ
rFkk rcykuokt mLrkn ekSyk c[’k] mLrkn jgseku [kk¡ ,oa mLrkn tgk¡xhj [kk¡ vkfn mYys[kuh; gSA

ukuk ikuls bUnkSj njckj ds vewY; dykjRu FksA mUgksaus viuh fo}rk ,oa çfrHkk ls e‘nax dh dyk ,oa lkfgR; dks
bruk le‘) fd;k fd muls e‘nax dk ,d Ik‘Fkd ?kjkuk gh çkjaHk gks x;k tks ukuk ikuls ?kjkus ds uke ls lqçfl) gqvk gSA
vkt Hkkjr esa tks bus fxus e‘naxoknd mifLFkr gSa muesa ikuls ?kjkus ds dykdkjksa dk ;ksxnku vewY; gSA

xzaFk lwph

Jh dkes’oj ukFk ’kekZ &dk’kh dh laxhr ijEijk
çks0 Lora= xxZ &Hkkjrh; laxhr ,d ,sfrgkfld fo’ys"k.k
MkW0 ;ksxek;k ’kqDyk &Rkcys dk mn~xe fodkl vkSj oknu ’kSfy;k
çks0 Lora= xxZ &Hkkjrh; laxhr ,d oSKkfud fo’ys"k.k
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ceQves MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle oslee ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej
Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes oslee ntB~

fdlh lkekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou iz.kkyh esa ;fn euq"; dks tUe ds vk/kkj ij lEekfur vFkok viekfur fd;k
tkrk gS rks ,slh O;oLFkk dnkfi U;k;iw.kZ rFkk lerkoknh ugha ekuk tk ldrkA Hkkjr esa rks izkphu dky ls ysdj Lora=rk
izkfIr rd tUe ds vk/kkj ij dqN oxksZ ds jk"Vªh; eq[;/kkjk ls i‘Fkd j[kus dh ,d iajijk jgh gSA gekjs lafo/kku fuekZrk
mDr vlarqyu ls Hkyh&Hkkafr voxr FksA lfn;ksa ls ’kkld tkfr;ksa ds ’kks"k.k dk f’kdkj gqbZ tkfr;ksa dh ljdkjh inksa ij
fu;qfDr;k¡ gksus yxh vkj{k.k izkIr dj vLi‘’; le>s tkus okyh tkfr;ksa dk lRrk o iz’kklu esa Hkkxhnkjh lqfuf’pr gqbZ]
efgykvksa dks Hkh jktuhfr esa vkus dk ekSdk feyk gSA ;g lc vkj{k.k O;oLFkk dk gh deky gS vkj{k.k ls jk"Vª dk
vk/kkj etcwr gqvk gSA

^^izfrHkk nks rjg dh gksrh gS ,d uSlfxZd vkSj nwljh Lo&iz;kl ls fodflrA igyh rjg dh izfrHkk izd‘fr iznRr gksrh
gS tks lao.kZ vkSj fiNM+k nksuksa esa ls fdlh ds Hkh ikl gks ldrh gS( ysfdu Lo&iz;kl ls fodflr izfrHkk volj feyus
ij fodflr gksrh gSA volj ij fdlh [kkl oxZ dk ,dkf/kdkj gksuk Hkh ns’k vkSj lekt dh lsgr ds fy, Bhd ugha gSA
oSls Hkh nfyr] fiNM+k vkSj detksj oxZ ds yksx Hkkjrh; o.kZO;oLFkk ds rgr lfn;ksa ls ’kksf"kr jgs gSaA vr% mudks vkj{k.k
nsdj vkxs c<+us dk volj iznku fd;k tkrk gS rks dksbZ vU;k; ugha gksxk cfYd ns’k dk vk/kkj etcwr gqvk gSA

iztkra= esa Hkh lHkh dks cjkcj volj feys blds fy, t:jh gS fd lRrk esa Hkh lcdh Hkkxhnkjh cjkcj gksA blh ckr
dks /;ku esa j[krs gq, ;g O;oLFkk dh xbZ fd vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr rFkk fiNM+s oxZ vkSj efgyk lHkh dh
Hkkxhnkjh lRrk esa gksA



xzke iapk;r esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr rFkk fiNM+s oxZ ds lnL;ksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk bl
mn~ns’; ls dh xbZ gS fd mUgsa lekt dh eq[; /kkjk ls tqM+us rFkk lekt dh rjDdh esa gkFk cVkus dk ekSdk fey ldsA
;fn lekt dk ,d cM+k oxZ lkekftd ’kS{kf.kd vkSj vkfFkZd fiNM+siu ds dkj.k lekt ls fodkl vkSj mRFkku dh izfdz;k
esa ugha tqM+rk gS rks lekt dk mlds lexz :i esa fodkl lEHko ugha gSA vkj{k.k O;oLFkk ds dkj.k bu oxksZ ds yksxksa esa
f’k{kk] LokLF; jktuhfrd izfrLi/kkZ ,oa lkekftd mRFkku laca/kh dk;Z rhozrk ls gks jgs ftlls fd bu oxksZ dk eukscy Hkh
c<+k gSA os lekt dh leL;kvksa ds izfr tkx:d gks jgs rFkk mu leL;kvksa ls yM+ Hkh jgs gS( ijarq tgk¡ vkj{k.k O;oLFkk
us lekt esa lekurk] Lora=rk] lkekftd U;k; dh LFkkiuk dh gS ogh nwljh vksj vkj{k.k O;oLFkk us lkekU; oxZ ds fy,
ladV mRiUu dj fn;k gS D;ksafd xSj vkjf{kr oxZ vkj{k.k dh fojks/k djds gh viuh fgr le>rs gSA

v/;;u ds mn~ns’;
1- vkj{k.k uhfr dk v/;;u djukA
2- vkj{k.k uhfr ls gksus okys ifjorZuksa dk v/;;u djukA
3- vkj{k.k uhfr ls vke ukxfjdksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

v/;;u dh izklkafxdrk
gekjs lafo/kku fuekZrkvksa us ns’k dh vktknh ds i’pkr~ lHkh oxksZ dks fo’ks"kdj vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr]
vU; fiNM+k oxZ rFkk efgykvksa dks leku gd ,oa vf/kdkj izkIr gks blds fy, fofHkUu laoS/kkfud izko/kku fd, rkfd mudh
izxfr ,oa n’kk rFkk fn’kk esa cnyko yk;k tk ldsA vkj{k.k us bu oxksZ ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;k gS( rFkk
blls ns’k dk vk/kkj etcwr gqvk gS] fdUrq ftu oxksZ dks vkj{k.k dk ykHk izkIr ugha gqvk gS oxZ vkj{k.k dks [krjukd
gfFk;kj ekurk gS rFkk lnSo vkj{k.k dk fojks/k djrs gS vr% blls lekt esa oxZokn c<+k gS ,oa jk"Vªh; fgrksa dks uqdlku
igqpk gSA ,slh fLFkfr esa vkjf{kr oxZ xSj vkjf{kr oxZ ¼vke ukxfjd½ us jk"Vªh; fgr dks e/; utj j[kdj vkj{k.k O;oLFkk
ds xq.k nks"kksa ds vk/kkj ij bldk izHkkoh fØ;kUo;u gh jk"Vªh; ,drk ds fy, lgk;d gksxk vU;Fkk vkj{k.k uhfr oksV cSad
dk ek/;e cudj jg tk;sxhA

’kks/k dh v/;;u i)fr

izLrqr ’kks/k v/;;u dk iw.kZ djus ds fy, izkFkfed ,oa f}rh; L=ksarks dk lgkjk fy;k x;kA izkFkfed L=ksr ds vUrxZr iz’ukoyh]
lk{kkRdkj] vuqlwph losZ] voyksdu djds mn~ns’; iw.kZ js.Me lsEikfyax ds ek/;e ls 300 mRrjnkrkvksa ls vkj{k.k uhfr
,oa blls iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa vfHker izkIr fd;k x;k ,oa vkj{k.k ls lEcf/kr lkfgR; dk v/;;u fd;k x;k
ftlesa izdkf’kr iqLrdsa] i=&if=dk,W] bUVjusV dh lgk;rk yh xbZ bl izdkj rF;ksa dk ladyu dj fo’ys"k.k fd;k x;kA
rkfydk vkj{k.k uhfr ls vukjf{kr oxZ esa vkØks’k %

Øekad vukjf{kr oxZ esa vkØks’k la[;k izfr’kr
1 gkWa 163 55
2 ugha 124 41
3 dg ugha ldrs 11 03
4 iz’u le> esa ugha vk;k 02 01
dqy ;ksx 300 100
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vukjf{kr oxZ esa vkØks’k laca/kh fooj.k

mijksDr rkfydk ds leadksa ls Li"V gS fd v/;;u {ks= ds mRrjnkrkvksa esa ls 55 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us ekuk fd vkj{k.k
uhfr ls vukjf{kr oxZ esa vkØks’k iuik gS rFkk os fiNM+s oxksZ dks fn;s tkus okys vkj{k.k ds fojks/k esa gS] mPp f’k{k.k laLFkkuksa
esa vkj{k.k nsus laca/kh fo/ks;d dh fpaxkjh lqyx xbZ] 41 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd vkj{k.k uhfr ls lekt ds vukjf{kr
oxZ ds yksxksa a ds vkØks’k dk lkeuk ugha djuk iM+rk gS D;ksafd vkj{k.k uhfr ls fdlh vU; oxksZ ds yksxksa ds fgrksa dks
ekjdj ;k Nhudj vkj{k.k ugha fn;k tk jgk gS cfYd ;g vkj{k.k lekt ds oafpr oxZ ds yksxksa dks eq[;/kkjk esa ykus
ds fy;s vkj{k.k dk ykHk fn;k tk jgk gS ftlls lekt esa lekurk dh fLFkfr cu jgh gS ,oa fiNM+s oxZ ds yksx lkekftd
xqykeh ls ckgj fudydj lejlrk ds lkFk thou th jgs gSA 3 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us bl laca/k esa dg ugha ldrs dgk
gSA 1 izfr’kr mÙkjnkrkvksa dks iz’u le> blfy, le> esa ugha vk;k D;ksafd os vf’kf{kr vkSj fuj{kj Fks A
rkfydk vkj{k.k uhfr dk lekt ij izHkko %

Øekad vkj{k.k uhfr dk lekt ij iM+us okyk izHkko la[;k izfr’kr

1 gkWa 114 38
2 ugha 165 55
3 dg ugha ldrs 18 06
4 iz’u le> esa ugha vk;k 03 01
dqy ;ksx 300 100

vkj{k.k uhfr dk lekt ij iM+us okyk izHkko laca/kh vfHker

efYecešs
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mijksDr rkfydk ds fooj.k ls Li"V gS fd nqxZ ftys esa mRrjnkrkvksa esa ls 38 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd vkj{k.k
uhfr ls lekt ds fiNM+s oxksZ ds yksx vkSj vf/kd fiNM+rs tk jgs gSaA vkj{k.k uhfr ds dkj.k gh bu oxksZ esa vkyL; ,oa
ghu Hkkouk iSnk gksrh gS mUgas irk gksrk gS fd vkj{k.k dk ykHk mUgs fey gh tk;sxk bl dkj.k i;kZIr :i ls esgur ugha
dj ikrs gSa vkSj os fiNM+ tkrs gSaA fdUrq 55 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd ,slk ugha fd vkj{k.k ds dkj.k lekt ds
fiNM+s oxZ ds yksx vkSj fiNM+rs tk jgs gS rFkk muesa ghu Hkkouk vk jgh gS cfYd vkj{k.k uhfr ds dkj.k bu oxksZ ds yksxkas
esa ’kS{kf.kd lkekftd jktuhfrd ,oa vkfFkZd fodkl gqvk gSA

ubZ psruk mEehnksa ds lkFk fodkl dj jgs gSA bu oxksZ esa izfrLi/kkZ dh tcjnLr Hkkouk mRiUu gqbZ vkSj ;s yksx izR;sd
{ks= esa u;s dhfrZeku LFkkfir dj jgs gSA 6 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us bl iz’u ij viuk vfHker O;Dr ugha dj ik;s gSaA 1
izfr’kr mÙkjnkrkvksa dks iz’u le> esa ugha vk;k gS D;ksafd muesa f’k{kk dk visf{kr Lrj ugha ns[kk x;kA vkj{k.k ds dkj.k
gh lekt dk detksj rcdk lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls etcwr gqvk gS vkSj og lekt dh eq[; /kkjk esa vk jgk gSA
blls tkfrxr HksnHkko lekIr gks jgk gS D;ksafd ukSdfj;ksa esa vkus ds ckn ifjfLFkfr esa ifjorZu vk tkrk gS rFkk yksxksa ds
utfj;s esa cnyko vkuk izkjaHk gksrk gSA
rkfydk vkj{k.k ls laiw.kZ oxZ ,oa lekt esa oxZokn %

Øekad lekt esa vkj{k.k ls oxZokn la[;k izfr’kr

1 gkWa 199 66
2 ugha 74 25
3 dg ugha ldrs 27 09

dqy ;ksx 300 100

lekt esa vkj{k.k ls oxZokn

mijksDr rkfydk ds leadksa ls Li"V gS fd v/;;u {ks= ds mRrjnkrkvksa esa ls 66 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd vkj{k.k
uhfr ls lo.kZ oxZ ukjkt gks jgk gS ,oa lekt esa vkjf{kr oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds chp [kkbZ curs tk jgh gSA D;ksafd
vkj{k.k dk ykHk lo.kksZ dks ugha feyus ds dkj.k buesa bZ";kZ ,oa }s"k cuk jgrk gS 25 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd vkj{k.k
ls lekt esa fdlh izdkj dksbZ [kkbZ ugh cu jgh gS rFkk blesa lao.kZ oxksZ ds ukjkt gksus dh dksbZ ckr gh ugha gSA D;ksafd
vkj{k.k bu oxZ ds fgrksa dh mis{kk djds ugha fn;k tk jgk gS cfYd vkj{k.k lekt ds ,sls oafpr yksxksa dks fn;k tk jgk
gS tks lfn;ksa ls vius gd vf/kdkjksa ls nwj Fks rFkk buds lkFk lnSo ’kks"k.k dk O;ogkj fd;k tkrk Fkk tcfd 9 izfr’kr
mÙkjnkrkvksa us bl laca/k esa dqN ugha dgk D;ksafd os vf/kdka’kr% etnwj vkSj Jfed Fks ftl dkj.k os ns’k dh vkj{k.k uhfr
ls vufHkK FksA
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vkt Hkh ns’k esa tehuh vk/kkj ij ifjfLFkfr;ka vyx gS vkt Hkh nfyrksa vkfnokfl;ksa dks ,d vfyf[kr lkekftd
vU;k; dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg;sA fiNM+s oxksZa dks irk gS fd muds lkFk dSlk vU;k;
gks jgk gS bl vU;k; dks Hkkjrh; ehfM;k Hkh iwjh bZekunkjh ds lkFk tuekul rd ugha igqWapk ikrk gS gkW bruk t:j gS
fd ehfM;k vkj{k.k fojks/kh ygj t:j tuekul rd igqWapk nsrh gS rkfd vkj{k.k O;oLFkk dks gj gky esa xyr lkfcr fd;k
tk ldsA ;fn vkj{k.k O;oLFkk eas dksbZ dfe;ka utj vk;s rks bl ij vke jk; cuuh pkfg;s mUgs iwjh rjg ls nq:Lr djuk
pkfg;sA

okfLrfod lkekftd ifjfLFkfr;ksa vlekurkvksa ls eqW ag eksM+ ysuk lek/kku ugha gSA izeks’ku esa vkj{k.k ls lkekftd
dVqrk c<+sxh foHksn dh jktuhfr dks cy feysxk ljdkjh rU= esa Hkz"Vkpkj vkSj [kks[kykiu tks vkt gS og dbZ xq.kk T;knk
c<+sxk blls lerkewyd lekt ds fuekZ.k esa ck/kk mRiUu gksxh blls ubZ ekaxs mHkjdj lkeus vk;sxh rFkk nfyr bZlkbZ ,oa
eqfLye&bZlkbZ Hkh vc vkj{k.k dh ekax djus yxs gSA blls fuf’pr gh oxZokn dh Hkkuk c<+ ldrh gSA blds fy;s Hkh
lafo/kku la’kks/ku dh ekax c<+sxhA vkj{k.k dh jktuhfr dh foMacuk nsf[k, fd dE;qfuLV Hkh tkfr dh lPpkbZ dks Lohdkj
djus yxs gSA

vkt oksV dh jktuhfr dk rdktk ns’k esa lkekftd lejlrk ls vf/kd cM+k gks x;k gSA blls fo?kVudkjh rkdrksa dks
cy feysxk lekt dh ,drk fNUu&fHkUu gks tk;sxhA lkekftd foosd ls ’kwU; jgus ds dkj.k lo.kksZ us iwuk iSDV ds tekus
ls vkj{k.k dk tks fojks/k djuk ’kq: fd;k og vkt rd ugha Fkek gSA bldk dkj.k ;g gS fd mUgsa yxrk gS vkj{k.k ds
lgkjs nSfod loZgkjk mu is’kksa esa dke djus dk volj ik tkrk gS tks fgUnw bZ’oj vkSj ’kkL=ksa }kjk egt muds fy;s vkjf{kr
jgk gSA bl lksp ds dkj.k gh lo.kksZ us e.My dh fjiksVZ vkus ds ckn vkj{k.k fojks/k dk pje n`"VkUr is’k fd;k fdUrq
e.My fjiksVZ ds i’pkr~ tc ’kwnzkfr’kqnzks a dk fo’kky laxfBr lewg vkjf{kr oxZ cu x;k vkSj lÙkk ij ijEijkxr ’kkld
tkfr;ksa dh idM+ <hyh iM+ xbZ rks lo.kksZa us nks rjQk uhfr viukbZ ,d rjQ tgka budk cqf)thoh oxZ vkj{k.k dks lkekftd
o ’kS{kf.kd fiNM+kiu dh txg vkfFkZd vk/kkj ij ykxw djokus ds fy;s jk"Vª ds fopkjksa ds fuekZ.k esa tqV x;k ogh nwljh
rjQ ,d rcdk xjhc lo.kZ dks vkj{k.k fnykus ds fy;s [kwu dh ufn;k¡ cgkus vkSj mxz :i ysus dh /kedh nsus yxkA
lkekU; oxZ ds yksxks a dks vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k %

Øekad vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k la[;k izfr’kr

1 gkWa 144 48
2 ugha 147 49
3 dg ugha ldrs 09 03
dqy ;ksx 300 100

vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k

efYecešs
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mijksDr rkfydk ds leadksa ls Li"V gS fd nqxZ ftys fuokljr mRrjnkrkvksa esa ls 48 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us mPp oxksZa
ds yksxksa dks vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k fn;s tkus laca/kh vfHker dgk fd vkt mPp oxZ esa dbZ yksx xjhc gksrs gS mUgas
i<+us ds fy;s lalk/ku miyC/k ugha gksrs gS ftlds dkj.k os xjhch ls yM+ ugha ikrs gS os vius cPpksa dks vPNh f’k{kk ugha
ns ikrs gSA efUnjksa esa Hkh vkt vPNs ls nku izkIr u gks ikrk gSA ijUrq 49 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd mPp oxZ ds
yksxksa dks vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k ugha fn;k tkuk pkfg;sA D;ksafd bu yksxksa dh lkekftd ’kS{kf.kd fLFkfr dkQh etcwr
gksrh gSA

xjhch ds vk/kkj ij ;fn vkj{k.k fn;k tkrk gS rks blls xjhc cuus ds fy;s dkQh Lrj QthZokM+k gks ldrk gS rFkk
xjhch js[kk izek.k i= cukus esa /kka/kys ckth gksxh rFkk vehj ;k lEiUu lo.kZ Hkh ukSdjh esa vkus ds fy;s ;k NwV izkIr
djus ds fy;s og vius izHkko dk bLrseky djus ihNs ugha gVsaxsA tSlk dh xjhch js[kk esa vkus ds fy;s vusd laiUu yksxksa
us viuk uke lwph esa tqM+ok dj ykHkkfUor gksrs jgs ftlls okLrfod oafpr xjhc dks ykHk ugha fey ik;kA bl izdkj vkfFkZd
vk/kkj ij lo.kZ dks vkj{k.k dk ykHk ugha fn;k tkuk pkfg;sA blds vykok 3 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dg ugha ldrs dgk
gS D;ksafd os etnwj] Jfed rFkk vf’kf{kr FksA

Hkkjr esa yEcs le; ls vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k dh ekWax dh tk jgh gSA bldk eq[; dkj.k lo.kZ tkfr;ksa esa Hkh
xjhch dk gksuk gSA Hkkjr esa vkj{k.k ds ihNs lkekftd ,oa ’kS{kf.kd fiNM+kiu cM+k dkj.k gSA njvly gekjs ;gk¡ xjhc
lo.kZ dh ctk; vke nfyr dh fLFkfr T;knk [kjkc gSA ,d lo.kZ xjhc lekt esa lkekftd O;ogkj ikrk gSA tcfd ,d
nfyr xjhc dks nksgjh ekj >syuh iM+rh gSA xjhch ds dkj.k igys ls gh og lq[k&lqfo/kkvksa ls oafpr gksrk gS vkSj nwljk
tkrh; HksnHkko lkFk gh NqvkNwr ds dkj.k viuk nq[kM+k Hkh vU; fdlh dks lquk ugha ikrk gSA vkj{k.k }kjk ,sls nfyrksa
vkSj fiNM+ksa dks e[; /kkjk esa ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA

Hkkjr esa c<+rk Hkz"Vkpkj Hkh vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k ij ,d cM+k iz’u fpUg yxrk gSA xjhch js[kk ls uhps thou
;kiu djus okys yksxksa esa okLrfod xjhc fdrus gSA Hkz"Vkpkj ds dkj.k dbZ le‘)’kkyh ifjokjksa ds ikl ch-ih-,y- dkMZ
gSA blds vfrfjDr QthZ izek.k i=ksa }kjk ukSdjh izkIr djus dh ?kVuk;sa Hkh lkeus vkrh jgrh gaSA tc O;fDr ukSdjh izkIr
djus ds fy;s vius ijEijkxr tkrh; vga dks NksM+dj QthZ rjhds viukrk gS rks D;k mlds fy;s xjhch dk QthZ izek.k
i= izkIr djuk vlku ugha gksxkA blesa dksbZ lansg ugha fd xjhch dk izek.k i= ysdj le‘)’kkyh lao.kZ tkfr;ka vkj{k.k
dk ykHk mBk;sxhA

ljdkjh ukSdfj;ksa esa nfyrksa vkSj fiNM+ksa ds vkj{k.k ds ckn vxM+h tkfr;ksa ds xjhcksa ds ckjs esa Hkys gh lHkh jktuhfrd
nyksa us pqIih lk/k j[kh gS ysfdu mÙkj izns’k dh eq[;ea=h ek;korh us vc bl ekeys ij mUgksus iz/kkuea=h eueksgu flag
ls vxM+h tkfr;ksa ds xjhcksa dks vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k nsus dh iSjoh dh gSA bruk gh ugha futh {ks= dh ukSdfj;ksa esa
vkj{k.k ds ekeys esa vc rd ukdke jgh dsUnz ljdkj ds lkeus mUgksus ;g ekeyk izeq[krk ls mBk;kA ek;korh us dgk
fd mÙkjizns’k gh ugha cfYd iwjs ns’k esa lo.kZ tkfr;ksa ds xjhc Hkh n;uh; thou thus dks etcwj gSaA mUgksaus dgk fd vxM+h
tkfr;ksa ds xjhcksa dk Hkh /;ku j[krs gq, mUgsa vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k fn;k tkuk pkfg;sA

blds fy;s t:jh gqvk rks lafo/kku esa la’kks/ku Hkh djuk pkfg;sA mUgkasus vkj{k.k dh ekax dks t:jh crkrs gq, vkj{k.k
ds ekeys dks lafo/kku dh ukSoha vuqlwph esa ’kkfey djus dk Hkh vuqjks/k fd;k gSA mlds fy;s cSadks ls lLrk yksu feysxk]
bathfu;fjax esfMdy izca/ku ikyhVsdfud ;k fQj bl tSls nwljs O;olkf;d ikB~;Øeksa dh i<+kbZ ds fy;s t:jreanksa dks cSad
dtkZ nsaxsA C;kt Hkqxrku esa Nk=ksa dks dqN jkgr feysxhA bl izdkj lekt esa csgrj okrkoj.k fufeZr gksxkA
vkj{k.k ls Hkfo"; esa jk"Vªh; ,drk dks [krjk %

Øekad vkj{k.k ls Hkfo"; esa jk"Vªh; ,drk [krjk la[;k izfr’kr

1 gkWa 148 49
2 ugha 135 45
3 dg ugha ldrs 17 06

dqy ;ksx 300 100

50

‘‘ogie& efpeues ceW efheÚÌ[s JeieeX keâer Deej#eCe veerefle mes Deece veeieefjkeâeW hej heÌ[ves Jeeues ØeYeeJeeW keâe DeOÙeÙeve’’



vkj{k.k ls Hkfo"; esa jk"Vªh; ,drk [krjk laca/kh vfHker

mijksDr rkfydk ds leadksa ls Li"V gS fd v/;;u {ks= ds p;fur mRrjnkrkvksa esa ls 49 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk
fd vukjf{kr ¼lo.kZ oxZ½ ds }kjk vkj{k.k dk ckj&ckj fojks/k fd;k tk jgk gS ftlls fd vkjf{kr oxZ ds izfr bl oxZ
esa s vkØks’k c<+k gS lkFk gh fgalk] mRikr] jk"Vªh; laifÙk dks uqdlku igqWapk gSA Hkfo"; eas Hkh bl izdkj dk [krjk /kDdk
igWqapkrk gSA tcfd 45 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us dgk fd ;g lgh fd vkj{k.k dk lo.kksZ us ges’kk fojks/k fd;k gS muesa vkØks’k
Hkh gS fdUrq blls jk"Vª dh ,drk dks [krjk ugha gksxk D;ksafd vkj{k.k dk ykHk fiNM+ksa oafprksa dks jk"Vª dh eq[;/kkjk esa
ykus ds fy;s fn;s tkus dk ,d ek/;e gS rkfd dksbZ Hkh ukxfjd fodkl ls vNwrk u jg ik,A ;fn fiNM+ksa nfyrksa detksj
oxZ ds yksxks dks vkj{k.k dk ykHk u fn;k rc lqfo/kkvksa ls oafpr yksxksa ls jk"Vª dks [krjk gks ldrk gS D;ksafd la[;kuqikr
ds vk/kkj ij ;fn vkjf{kr oxZ dk leqfpr izfrfuf/kRo ugha gksxk rks Hkfo"; esa [krjk c<+ ldrk gS fdUrq vkj{k.k O;oLFkk
ls jk"Vª dks [krjk ugha gks ldrk jk"Vª izse lHkh yksxksa esa gksrk gS vkj{k.k dk fojks/k lo.kZ }kjk fd;k tkuk vuqfpr gS D;ksafd
izR;sd {ks= lo.kksZ dk izHkqRo jgk ;fn vkj{k.k ds ek/;e ls fiNM+ksa dks vkxs c<+kus esa lgk;rk izkIr gksrh gS rks lo.kZ yksxksa
dks fojks/k ds ctk; ldkjkRed lksp ds lkFk lg;ksx djuk pkfg;s D;ksafd jk"Vª dh izxfr lHkh oxksZ dh izxfr esa gh lEHko
gSA mÙkjnkrkvksa us viuk vfHker O;Dr djus esa vleFkZrk O;Dr dhA

fu"d"kZ
vkj{k.k O;oLFkk us lfn;ksa ls ’kksf"kr ,oa fiNM+h tkfr;ksa dks lekt dh eq[; /kkjk esa ykus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gS] rFkk mudk
izfrfuf/kRo lqfuf’pr djus ds fy, ,oa lRrk o iz’kklu esa Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, vkj{k.k O;oLFkk vko’;d dne gS] vkj{k.k ls jk"Vª dk
vk/kkj etcwr gqvk gSA vkj{k.k O;oLFkk ls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rFkk vU; fiNM+s oxZ ds fodkl ,oa mUufr esa ;g O;oLFkk
dkjxj lkfcr gqbZA fdUrq vkj{k.k O;oLFkk ds fojks/k esa vusd ckj fojks/kh Loj Hkh mHkj dj lkeus vk;s] rFkk os vkj{k.k O;oLFkk dks lekt
dh izxfr ck/kd ekurs gSA fdUrq dsoy fojks/k ds vk/kkj ij ;fn ge vkj{k.k O;oLFkk ds lanHkZ esa lgh ekufldrk ugh j[k ik;sxsa rc ,slh
fLFkfr esa lekt ds ’kksf"kr ihfM+r rFkk oafpr oxksZ ds lkFk lkekftd U;k; LFkkfir ugha gks ik;sxkA ,oa vkj{k.k tSlh laoS/kkfud O;oLFkk
dk lgh fØ;kUo;u ugha gks ik;sxk] vr% jk"Vªh; fgrksa dks /;ku esa j[krs gq,s vkjf{kr oxZ ,oa vukjf{kr oxZ dks ,d & nwljs ds fojks/k ds
ctk; vkilh lg;ksx ds lkFk rkyesy LFkkfir djrs gq, ldkjkRed lksp ds lkFk vkxs c<+uk pkfg,A ftlls lekt esa lerk ewyd lekt
dk fuekZ.k gks ldsA Hkkjrh; lafo/kku esa vkj{k.k O;oLFkk dk ewyk/kkj lkekftd ,oa ’kS{kf.kd jgk gS] blfy, vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k dh
ekax dh tk jgh gS] tks fd U;k; laxr ugha gS D;ksafd vkj{k.k lo.kZ oxksZ ds fgrksa dh mis{kk djds ugha fn;k tk jgk gS] cfYd vkj{k.k lekt
ds ,sls oafpr yksxksa dks fn;k tk jgk gS tks lfn;ksa ls vius gd vf/kdkjksa ls nwj Fks rFkk buds lkFk lnSo ’kks"k.k dk O;ogkj fd;k tkrk Fkk]
vr% jk"Vªh; fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, gekjs lafo/kku fuekZrkvksa us lafo/kku esa vkj{k.k dh O;oLFkk fd rkfd lekt ds ’kksf"kr ihfM+r oafpr
yksxks a dks mfpr U;k; izkIr gk lds] ,oa mu oxksZ dh izxfrlqfuf’pr gks ldsA

efYecešs
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lq>ko

1- vkj{k.k uhfr dk izHkkoh fØ;kUo;u fd;k tkuk pkfg,A
2- xSj vkjf{kr oxZ dks vkj{k.k dk fojks/k djus ds ctk; ldkjkRed lksp ds lkFk lg;ksx djuk pkfg,] rkfd lekt

ds fiNM+s oxksZ a dk fodkl gks ldsA
3- jk"Vªh; fgrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A
4- vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k nsus ds iwoZ lekt dh tkfr O;oLFkk dks lekIr djus ds fy, vke jk; cukus dh vko’;drk

gS blds ckn gh vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k nsus dh dksbZ ubZ O;oLFkk dh tk ldrh gSA
5- lkekftd U;k; dh izkfIr ds fy, lHkh Hkkjrh;ksa dks feytqy dj dk;Z djus dh izo‘fRr fodflr djuh pkfg,A

lanHkZ
MkW0 eukst dqekj ¼flrEcj 2009½ &Hkkjr esa vkj{k.k uhfr dk fl)kar] i‘"B la[;k 20] izfr;ksfxrk
ogh] i‘"B la[;k 289
xqIrk] jkts’k dqekj ¼2000½ &Hkkjr esa vkj{k.k uhfr] ekud ifCyds’kUl] ubZ fnYyh
xqIrk] jkeizrki ¼2004½ &vkj{k.k Økafr;k vis{kk;sa ,oa miyfC/k;kWa] vdkneh mTTkSu
vEcsMdj fe’ku if=dk] flrEcj 2007 iVuk izdk’kuA
tkVo] lqjsUn dqekj ¼flrEcj 2007½ &;ksX;rk ugh voljksa dh miyC/krk] vEcsMdj fe’ku if=dkA
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Lkkjka’k

fgUnqvks a es a fookg dks vkt Hkh ,d laLdkj ds #i esa ekuk tkrk gSA ge vkt 21oha lnh esa th jgs gS] tgk¡ vkS|ksfxdhdj.k] yksdra=
o vk/kqfudhdj.k dk cksyckyk gS fdUrq ;fn vkt Hkh dksbZ bl laLdkj ¼fookg½ ds fu;eksa dk mYya?ku djrk gS rks og nks"kh ekuk tkrk gS
vkSj ltk dk ik= gksrk gSA izLrqr ys[k esa fgUnw lekt esa izpfyr fookg dks ,d laLdkj ds #i esa le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA

fookg eku laca/kksa dk xgjk ,oa tfVy ca/ku gSA fookg lekt dk vk/kkj vkSj lekt O;oLFkk dk ,d vR;ar vko’;d vax gSA fookg
ds laca/k esa jk/kkd‘".ku us fy[kk gS fd] ^^fookg ,d ifjikVh gh ugha cfYd ekuo lekt dk ,d vUrfufgZr y{k.k gSA og izd`fr ds tSfodh;
iz;kstuksa rFkk euq"; ds lkekftd iz;kstuksa ds chp ,d lek;kstu gSA**1

fgUnw lkekftd thou esa fookg dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA fgUnw lekt esa fookg ,d ,slk /kkfeZd laLdkj gS ftlds fcuk euq";
dk /kkfeZd] lkekftd vkSj vk/;kfRed mRFkku lEHko ugha gSA if’peh lekt esa tgk¡ fookg dks ,d le>kSrk ekuk tkrk gS ogha Hkkjrh; ifjizs{;
esa fookg ,d /kkfeZd laLdkj vkSj vVwV ca/ku ekuk x;k gSA

fgUnw lekt esa tUe ds ckn ls gh ;g r; gks tkrk gS fd fookg ,d fu/kkZfjr lhek ds vanj djuk gSA bl lekt esa tkfr dks gh fookg
dh dlkSVh ekuk tkrk gSA blfy, izR;sd fgUnw dks viuh tkfr ds vUnj gh fookg djuk iM+rk gSA fgUnqvksa esa dksbZ Hkh L=h&iq#"k ftlls pkgs
mlls fookg ugha dj ldrsA bl lekt esa tkfr&lewg NksVh&cM+h ’kk[kkvksa esa caVs gS tks fookg gsrq lhekvksa dk fu/kkZj.k djrs gSA fgUnw thou
esa fookg lHkh laLdkjksa esa izeq[k laLdkj gksus ds lkFk&lkFk R;kx vkSj Hkksx dk vuks[kk leUo; gSA LVªst ds vuqlkj fo’o esa fdlh Hkh lekt
}kjk fookg dks mruk egRo iznku gha fd;k x;k ftruk fd fgUnqvksa ds }kjkA fookg fgUnqvksa ds lokZf/kd egRoiw.kZ laLdkjks a esa ls ,d gSA2

fgUnw fookg dk egRo( fookg ,d laLFkk ds #i esa izR;sd lekt esa vfr izkphu dky ls fo/keku gSA fgUnw lekt esa fookg
dks lekU;r% ,d /kkfeZd laLdkj ds #i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vfookfgr O;fDr dks viw.kZ ekuk tkrk gSA vusd
lkekftd ,oa /kkfeZd mns’;ksa dh iwfrZ ds fy, izR;sd fgUnw dk fookg djuk vko’;d le>k x;k gSA fgUnw lekt esa



izR;sd vfHkHkkod dk ;g drZO; ekuk x;k gS fd og vius iq=&iqf=;ksa dk fookg mfpr vk;q ij djus dh O;oLFkk
djsaA ’kkL=ksa esa ,slk mYys[k gS fd ml dU;k ds ekrk&firk rFkk cMs+ HkkbZ ujd esa tkrs gSa tks jtLoyk gksrs le;
vfookfgr jg tkrh gSA

fgUnw lekt esa vfr izkphu dky ls gh ;g fo’okl fd;k tkrk gS fd O;fDr rhu _.kksa ds lkFk tUe ysrk gS& _f"k _.k]
nso&_.k ,oa fir‘ _.k vkSj bu _.kksa ls og Øe ls czãp;Z ¼Nk= thou½ ds }kjk] ;K djds] larkuksRifr djds mRrh.kZ
gksrk gSA euq dh Hkh ekU;rk gS fd fcuk bu rhuksa _.kksa ls eqDr gq, fdlh dks Hkh eks{k dh vfHkyk"kk ugha djuh pkfg,A
MkW0 ds0,e0 dkifM+;k us fgUnw fookg ds rhu mns’; /keZ] iztk ¼larku½ rFkk jfr ¼vkuan½ crk;s gSA3 mijksDr ifjHkk"kk
ls ;g Li"V gS fd fgUnw fookg esa /keZ dk LFkku izFke o izeq[k gSA

fgUnw fookg ,d /kkfeZd laLdkj

fgUnqvksa esa fookg dks u dsoy ifo= ,oa vVwV ekuk tkrk gS cfYd ;g tUe&tUekUrjksa rd pyus okyk ,d vykSfdd
ca/ku Hkh gSA fgUnw fookg dks /kkfeZd laLdkj ekuus ds dbZ dkj.k gS tSls %

1- /keZ ij vk/kkfjr fookg
2- fookg esa LFkkf;Ro
3- _.kksa ls eqfDr dh vo/kkj.kk
4- /kkfeZd vuq"Bku ,oa laLdkj&laLdkj ds n‘f"Vdks.k ls fgUnw fookg dh fo’ks"krk gS fd fookg dh çfØ;k vusd /kkfeZd vuq"Bkuks a ,oa

laLdkjks a }kjk iwjh dh tkrh gSA bu vuq"Bkuksa ds fcuk fgUnw fookg dks viw.kZ ekuk tkrk gSA

d-½ okXnku( bl laLdkj esa fookg dk izLrko oj i{k dh rjQ ls j[kk tkrk gS rFkk dU;k i{k }kjk bls Lohdkj fd;k tkrk
gSA ;g lc oSfnd ea=ksa }kjk lEiUu gksrk gS fdUrq le; chrus ds lkFk bl fLFkfr esa ifjorZu vkrk x;kA fo’ks"k #i
ls e/;dky ds i’pkr~ fL=;ksa dh lkekftd izfr"Bk de gks xbZA blds ckn ls gh vc ;g izLrko lkekU; #i ls dU;k
i{k }kjk izLrqr fd;k tkrk gS ,oa oj i{k }kjk Lohdkj fd;k tkrk gSA

[k-½ dU;knku( bl laLdkj esa /kkfeZd vk/kkj ij firk viuh iq=h dk nku ^oj* dks djrk gSA /keZ’kkL=ksa esa dU;knku dks cgqr
cM+k nku crk;k x;k gSA ;g izFkk vkt Hkh izpfyr gS rFkk cM+h egRoiw.kZ le>h tkrh gSA

x-½ fookg gkse( fgUnqvksa esa fookg fof/k ifo= vfXu dks lk{kh ekudj lEiUu gksrh gSA oj ,oa o/kw vfXu esa vusd vkgwfr;k¡
Mkyrs gq, fofHkUu eU=ksa dk mPpkj.k djrs gSaA

?k-½ ikf.kxzg.k( ^ikf.kxzg.k* dk ’kkfCnd vFkZ gS ,d&nwljs ds gkFk dks xzg.k djukA blds varxZr oj vius gkFk ls o/kw dk
gkFk idM+ dj vkthou nkEiR; laca/k ds fuokZg dk vk’oklu nsrk gS rFkk lkFk gh ;g Lohdkj djrk gS fd Hkx] v;Zek]
tSls nsoksa dh d`ik ls gh og mls izkIr gqbZ gSA

M-½ vfXu ifj.k;u( blesa oj&o/kw nksuksa vfXu dh ifjØek djrs gq,] vfXu dks lk{kh ekudj ifj.k;&cU/ku dks Lohdkj djrs
gSaA

p-½ v’ekjksg.k( blesa dU;k dk HkkbZ dU;k dk iSj mBkdj iRFkj dh f’kyk ij j[kokrk gSA ftldk rkRi;Z gS fd o/kw ml
iRFkj ds leku gh /keZ&dk;ksZa esa n‘<+ cuh jgsxhA ;gk¡ ij iRFkj dks L=h dh n‘<+rk rFkk ’k=qvksa dk uk’k djus dh ’kfDr
dk izrhd ekuk tkrk gSA

N-½ yktk gkse( bl laLdkj esa oj&o/kw iwoZ dh vksj ewWg djds [kM+s gksrs gSa] fQj o/kw vius HkkbZ ls Hkqus gq, pkoy ysdj
eU=ksa dk mPpkj.k djrs gq, mUgsa osnh esa Mkyrh gS vkSj vius ifr dh nh?kZ vk;q vkfn ds fy, izkFkZuk djrh gSA

t-½ lIrinh( bl laLdkj esa oj ,oa o/kw eU=ksaPpkj.k djrs gq, lkr dne pyrs gSaA ;gk¡ izR;sd ,d dne ij ,d eU= dk
mPpkj.k fd;k tkrk gS ftlesa oj o/kw dh fofHkUu vko’;drkvksa] vUu] cy] /ku] lq[k] lUrku] izkd‘frd lgk;rk
o l[kkHkko dh dkeuk djrk gSA lIrinh fookg dk egRoiw.kZ vax gS ftlesa oj dks xzgLFk ds vko’;d dÙkZO;ksa dk
cks/k djk;k tkrk gSA
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5- ifrozrk dk vkn’kZ&fgUnw fookg esa fookg lw= esa ca/kus okyh L=h ls ;g vk’kk dh tkrh gS fd og iw.kZ fu"Bk ls ifrozrk /keZ dk ikyu

djsxhA

mijksDr rF; fgUnw fookg ds /kkfeZd laLdkj gksus dks izekf.kr djrs gSA izHkq us Hkh bl laca/k esa fy[kk gS fd fgUnw ds
fy, fookg ,d laLdkj gS rFkk bl dkj.k fookg laca/k esa tqM+us okys i{kksa dk laca/k laLdkj #i esa gS u fd izlafonk dh
izd‘fr dkA4

vr% fgUnqvkssa esa fookg D;ksafd ,d laLdkj ekuk tkrk gS blfy, ;fn dksbZ L=h iq#"k bl tkfr ca/ku dks rksM+] fookg
djrs gSa rks mUgsa vijk/kh ekuk tkrk gS vkSj bl vijk/k ds fy, mudh gR;k rd dj nh tkrh gS tcfd gekjk lafo/kku gesa
18 o"kZ dh vk;q ds mijkar viuk thou lkFkh pquus dh Lora=rk iznku djrk gSA bu lHkh esa ;g ns[kuk egRoiw.kZ gS fd
tkfr fdl izdkj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

tkfr O;oLFkk fgUnw lekt dh izeq[k vk/kkjf’kyk gS] tks fgUnqvksa ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaLd‘frd thou
dks vusd Lo#iksa esa izHkkfor djrh gSA tks fookg ijEijkxr fgUnw oSokfgd i)fr }kjk lEiUu gksrs gSa mUgsa gh oS/k ekuk
tkrk gSA 1991 esa Hkkjr }kjk oS’ohdj.k dks viuk;s tkus ds ckn ls Hkkjr esa vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k rhoz gks pyh gSA
vk/kqfudrk dk vFkZ gS fd blds le{k lhfer & ladh.kZ n‘f"Vdks.k detksj iM+ tkrs gSA vk/kqfudhdj.k ds dkj.k Hkkjr esa
ifjokj jpuk ,oa fookg ls lacaf/kr u, fopkj vk, gSA la;qDr ifjokj dh izFkk vc VqVrh tk jgh gS ftlds dkj.k iqjkuh
ijEijk,a detksj gqbZ gSA f’k{kk ds ewY; egRoiw.kZ gq, gS] efgyk dh f’k{kk esa O;kid foLrkj gqvk gS blls og vius fu.kZ;
Lo;a ls djus yxh gSA v/kqfud f’k{kk izkIr Hkkjrh; O;fDrokn vkSj ;ksX;rk dks egRo nsus ds mnkj fopkjksa ls vkdf"kZr gq,
gS vkSj mUgksusa vf/kd vfroknh tkrh; O;ogkjksa dks NksM+uk izkjEHk dj fn;k gSA fdUrq ,d lR; ;g Hkh gS fd 21oha lnh
esa jgus ds ckotwn Hkh dqN ’kfDr’kkyh laLFkk,a tkfrxr #f<+okfnrk dks cuk, j[kuk pkgrh gSA tkfr dsoy gekjs vrhr dk
gh ugha cfYd gekjs vkt dk Hkh ,d vfHkUu vax gS tks lh/ks rkSj ij fookg laLFkk dks izHkkfor djrk gSA fookg dh i)fr;ksa
esa ifjorZu vo’; vk;k gS fdUrq vkt Hkh fookg laca/kh deZdk.M fookg dh oS/krk dks fu/kkZfjr djrs gSA tks bu fu;eksa
dk ikyu u djrss gq, nwljh tkfr esa fookg djrs gS mUgsa mldh ltk Hkh Hkqxruh iM+rh gSA Hkkjr esa u tkus fdrus tksM+ksa
dh fnu&ngkMs+ gR;k dj nh tkrh gS vkSj dbZ ckj os Lo;a Hk; ds dkj.k vkRegR;k dj ysrs gSA gky gh esa fcgkj esa Hkkxyiqj
ftys ds xkSjkpkSdh xkao esa fcgkj iapk;r ds Qjeku ds ckn nks ntZu ls vf/kd yksxksa us izse fookg djus okys fgeka’kq ;kno
dh igys tedj fiVkbZ dh vkSj fQj mls xksfy;ksa ls Hkwu MkykA5 bruh ccZj gR;k djus dk vf/kdkj vkf[kj mUgsa fdlus fn;k\
fgeka’kq us vkf[kj ,slk Hkh D;k vijk/k fd;k\ fd mls ekSr ds ?kkV mrkj fn;k x;kA cVsZy jlSy us dgk gS fd fuLlUnsg
fookg vU; lsDl laca/kksa ls vyx gksrk gS D;ksafd ;g ,d fof/kd laLFkk gSA vf/kdrj leqnk;ksa esa ;g /kkfeZd laLFkk Hkh gS
ijUrq bldk fof/kd igyw vko’;d gSA6 mijksDr ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd fookg esa fof/kd igyw egRoiw.kZ gS fdUrq
vQlksl fgUnqvksa esa fookg ds fof/kd igyw ij /;ku u nsrs gq, blds dsoy lkaLdkfjd igyw ij gh vf/kd /;ku fn;k tkrk
gSA

gekjs ns’k esa vUrZtkrh; fookg ds vkadM+s vR;ar fujk’kktud gSA National Family Health Survey (NFHS-

III.2005-2006) dh fjiksVZ ;g n’kkZrh gS fd fnYyh dh 87-08 izfr’kr efgyk,a viuh gh tkfr esa fookg djrh gSA7 bl
izdkj Li"V gS fd Hkkjr esa orZeku esa Hkh tkfr O;oLFkk fookg dh laLFkk ij fu;a=.k j[kus dk dk;Z djrh gSA

fu"d"kZ

fgUnw lekt esa ltkrh; fookgksa dks Js;Ldj le>k tkrk gS ysfdu blds gesa dbZ nq"ifj.kke Hkh ns[kus dks feyrs gSA ltkrh; fookgksa ds gksus
ds dkj.k oj&o/kw ds pquko dk nk;jk cgqr gh lhfer gks tkrk gSA bl izdkj fookg ;ksX; O;fDr;ksa dh la[;k dks Hkh c<+kok feyrk gSA ngst
dh dq&izFkk blh dkj.k iSnk gqbZ gSA fgUnw lekt esa dU;k dk fookg djuk vko’;d ekuk x;k gSA lkekU;r% fgUnw lekt esa dU;k vfookfgr
ugha jgrh gSA D;ksafd fgUnw lekt esa oj viuh tkfr ds vanj gh <wa<k tkrk gS blfy, viuh tkfr rd lhfer yM+dksa ds lkFk gh fookg fd;k
tk ldrk gSA blh lhfer pquko ds dkj.k yM+ds ds ekrk&firk] dU;k ds ekrk&firk ls eksy Hkko djrs gaSA bl eksy Hkko ds dkj.k dU;k
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ds ekrk&firk dks ;k rks dtZ ysuk iM+rk gS ;k fQj fdlh o‘) O;fDr ls viuh dU;k dk fookg djus dks etcwj gksuk iM+rk gS] tks ngst
u ekaxrk gksA

ngst dh bl izFkk us cky fookg dh leL;k dks Hkh c<+kok fn;k gSA dU;k ds ekrk&firk tYnh ls tYnh viuh dU;k dk fookg djus
dh dksf’k’k djrs gS fd dgha fookg esa nsjh gqbZ rks gks ldrk gS fd oj i{k dks dksbZ nwljk vf/kd ngst nsus okyk fey tk;s ;k vU; dksbZ
lq;ksX; dU;k u fey tk;sA ;s lHkh leL;k,a feydj ,d vU; leL;k dU;kHkwz.k gR;k dks iSnk djrh gSA fookg ds le; vkus okyh ijs’kkfu;ksa
ds dkj.k gh vkt gekjs lekt esa dU;k Hkwz.k gR;kvksa dh la[;k esa rhoz xfr ls o‘f) gks jgh gSA

lanHkZ lwph
1,l0 jk/kkd‘".ku ¼1947½ &^fjfytu ,aM lkslkVh*] yanu% tkWtZ ,yu ,aM ;wfou fyfeVsM] i‘"B la[;k 147
2izhfr feJk ¼2001½ &^fgUnw efgykvksa ds thou esa /keZ dk egRo*] chuk ¼e- iz-½% vkfnR; ifCy’klZ] i‘"B la[;k 155
3ds0,e0 dkifM+;k ¼2008½ &^Hkkjro"kZ esa fookg ,oa ifjokj*] fnYyh% eksrhyky cukjlhnkl] i‘"B la[;k 176
4ih0,p0 izHkq ¼1963½ &^fgUnw lks’ky vkWxZukts’ku*] ¼4 ,fM’ku½ ckWEcs% ikWiqyj izdk’ku] i‘"B la[;k 173
5nSfud tkxj.k] ubZ fnYyh] 7 twu 2017] i‘"B la[;k 13
6cVªsZ aM jlSy ¼2009½ &^eSfjt ,aM eksjYl*] yanu% #Vyst] i‘"B la[;k 80
7National Family Health Survey (NFHS-3) 2005-06, India, Volume-1, September 2007
8MkW0 ik.Mqjax okeu dk.ks ¼1980½& ^/keZ’kkL= dk bfrgkl*] Hkkx&1] [k.M&2] mÙkj izns’k% fgUnh laLFkku] y[kuÅ
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lkjka’k

vktknh iwoZ dky ls ekysxkao esa iqjkuk vkSj ikjaikfjd gW.Myqe vkSj ikWojyqe diM+k m|ksx LFkkfir gqvk gSA bl m|ksx dh jkst dh vkokxeu
6&8 djksM+ #i;s dh gSA Hkkjr dks vktknh feyus ds ckn fey m|ksx ds diMs+ dks c<+kok nsus ds ikWojyqe vkSj gW.Myqe ds m|ksx esa ijokuk
’kqYd] mRiknu ’kqYd c<+kus ds fy, ljdkjus dbZ ckj yksdlHkk esa fo/ks;d ij ppkZ djds fu.kZ; fy, FksA ml le; ekysxkao dk ;g m|ksx
ftfor j[kus vkSj c<+kus ds fy, dkSu ls uhfrxr mik;kas dh vko’;drk gSA fuxZfer fd;s tkusokys bl ’kqYd esa NqV dh lhek c<kus ds fy,
;k-uk- tk/ko us yksdlHkk esa ljdkj ds lkFk [kqyh ppkZ djds mik; lq>k;s FksA dbZ ckj ekspkZ] f’k"VeaMy] fuosnu bu ekxZ ls ç;kl djds
ljdkj dks eq’yhyks ls fu.kZ; ysus dks jkth fd;k FkkA jaxhu lkM+h dh leL;k mRiUu gqbZ FkhA ml le; ikWojyqe cpko d`rh lferh dh
LFkkiuk djds ikWojyqe m|ksx dks jaxhu lkM+h mRiknu ’kq# j[kus ds fy, ç;kl fd;s FksA ;gh dkj.kka s ls vkt rd jaxhu lkM+h dk mRiknu
fd;k tkrk gSA muds bl {ks= ds dk;Z dks ns[kdj muds fopkj vkSj o`Ùkh ennxkj dh FkhA

euq"; dks vius thou esa vUu] oL=] edku dh ewyHkwr vko’;drk gSA muesa ls diM+k ;g ,d cgqr egRoiw.kZ pht gSA
Hkkstu dh iwfrZ ds ckn vius ’kjhj dks <+kius ds fy, diM+k dk mi;ksx cgqr t#jh gSA _Xosn esa vusd çdkj ds oL=ksa
dk mYys[k feyrk gSA vkt dk rkuk&ckuk _Xosn esa rUrq vkSj vksrw gSA dkykarj esa oL= m|ksx us oL=ksa us dsoy fodkl
fd;k] rks vius fodkl ds cy ij Hkkjr dks le`) Hkh fd;k gSA Hkkjrh; vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk esa oL= m|ksx çeq[k gSA
;g m|ksx ns’k ds cgqr yksxks a dks jkstxkj çnku djrk gSA Hkkjr es a vk/kqfud Lrj dh ^çFke lqrh diM+k fey 1818*
esa dksydkrk ds fudV LFkkfir gqbZ FkhA mlds ckn ^^eqacbZ esa fLifuax ,aM fofoax daiuh** us 1854 esa LFkkfir dh FkhA

egkjk"Vª jkT; esa oL= mRiknu ds dsaæks esa ls ekysxkao ’kgj çeq[k mRiknu dsaæ gSA mUgha dkj.k ls bl ’kgj dks ^feuh
eWpsLVj* gh dgk tkrk gSA vktknh ds iwoZdky ls ukf’kd ftys esa ekysxkao ’kgj esa gW.Myqe ¼grdj?kk½ vkSj ikWojywe ¼;a=ekx½



dk m|ksx LFkkuh;dj.k gq;s gSA 1857 esa vaxzstkas ds fojks/k esa gq, mBko ds le; mÙkj Hkkjr esa jgus okys cqudj ¼fo.kdj½
lekt ds cgqr cqjs gky gq, FksA mlds ckn 1864 esa ogh çns’k esa cM+k vdky QSyk FkkA ;s nksuksa ladVksa ds dkj.k thoueku
vkSj vFkkZtu ij cM+k ladV vk;k FkkA mlh dkj.k ls ogk¡ jgus okys cqudj yksxksa us viuh jksth jksVh dh leL;k ij mik;
fudkyus ds fy, bu yksxkas us nf{k.k dh vksj izLFkku fd;k FkkA eqacbZ&vkxzk egkekxZ ds /kqfy;k] ekysxkao] fHkoaMh] eqacbZ
b- ’kgjksa esa cSB x;sA

ekysxkao ’kgj esa LFkkf;d gq, cqudj yksxksa ds ikl jaxhu lkM+h rS;kj djus dk ijaijkxr dkS’kY; FkkA blfy, bu
yksxksa us ekysxkao ’kgj esa gW.Myqe m|kssx dh LFkkiuk dh FkhA vkxs pydj bl m|ksx esa ò)h vkSj fodkl gksrk x;kA ekysxkao
’kgj esa 1925 ls ’kVy okys gW.Myqe pyk;s tkrs FksA mlds ckn 1935 esa ekysxkao ’kgj esa jgus okys vkSj jaxhu lkM+h
ds mRiknd vCnqy jtkd Qfdj eksgean bl O;äh ikWojyqe dh LFkkiuk dh FkhA bl rjg ;g ekysxkao esa ;g m|ksx fujarj
c<+ksRRkjh gksrh xbZA

Hkkjr dks vkt+knh feyus ds ckn gS.Mywe ij rS;kj fd;s tkus okys diM+ks ij ljdkj dh rjQ ls mRiknu ’kqYd yxkus
dk fu.kZ; 10 uoacj 1956 ds fnu fy;k x;k FkkA ljdkj rjQ fy, x, bl fu.kZ; ds fojks/k esa ekysxkao ds gS.Mywe
O;olkf;dks a us 13 uoacj 1956 ds fnu ckyfdlu ’ksB tktw dh v/;{krk esa lHkk dk vk;kstu fd;k FkkA bl lHkk
esa ;k0uk0 tk/ko] gk#u vUlkjh] f’kokth ikVhy bUgksaus dgk Fkk dh] ßljdkj ds bl fu.kZ; ds dkj.k gS.Mywe ij rS;kj
gksus okyh jaxhu lkM+h dh dher c<+sxh] vkSj bu ifj.kke ls ekysxkao ’kgj esa mRiUUk dh tkus okyh jaxhu lkM+h m|ksx vkSj
cktkj can gks tk;sxkA ,slk gksus ls bl m|ksx ls tqMs+ gq, cgqr yksx csdkj gks tk;saxs( blfy, ljdkj us gS.Mywe m|ksx
ds ckjs esa fy;k x;k fu.kZ; jí djuk pkfg,A** ^,slk Li"V djds gS.Mywe m|ksx ij gksus okys ifj.kkeksa dh tkudkjh dj
nh FkhA ml le; ljdkj ds bl fu.kZ; ls cpus ds fy, diM+k mRiknd dkj[kkuk ekydksa us NksV & NksVs dkj[kkus djus
dh uhfr viukbZ FkhA rc 1857 esa ljdkj us diM+k mRiknd gS.Mywe dkj[kkunkjkas dh bl uhfr dks fu;af=r djus ds fy,
dkj[kkus dh txg dkj[kkunkjks a ij gh dj ykxw djus dk fu.kZ; fy;k FkkA ljdkj us ml fu.kZ; ds ckjs esa yksdlHkkx`g
esa 21 vxLr 1957 ds fy, fopkj & foe’kZ fd;k FkkA rc ;k0uk0 tk/ko us dgk] ^^diM+k fey vkSj diM+k mRiknd
gS.Mywe ij dj ykxw djrs le; dk;Z’khy gS.Mywe] uknq#Lr] dke dh f’kQV o ljkljh diM+k mRiknu budks /;ku esa
ysdj gh diM+k mRiknu ’kqYd dk çek.k ykxw djuk pkfg,AÞ bl rjg dh fourh mUgkasus ljdkj dks dh FkhA mlds ckn
7 fnlacj 1957 ds fnu yksdlHkkx`g esa tc /kksrh dk diM+k ij c<+k;s tkus okys vcdkjh dj ds ckjs esa ppkZ ’kq# FkhA
ml le; ;k0uk0 tk/ko us Li"V dgk Fkk dh] ^^diM+k mRiknu djusokys vyx & vyx {ks=kas ds dkj[kkukas dk diM+k
mRiknu djus dk fgLlk fuf’pr dj nsuk pkfg,] vkSj fdlh Hkh {ks= ;k dkj[kkuk ekfyd us mlls tknk diM+k dk mRiknu
fd;k rks ml dkj[kkunkj dks naMhr djuk pkfg,A gS.Mywe vkSj ikWojywe {ks= dks /kksrh vkSj lkM+h ds diM+k mRiknu djus
dk dke nsuk pkfg,A bl rjg ls diM+k mRiknu dk O;olk; vf/kd ls vf/kd fodsafær voLFkk esa igq¡pkuk pkfg,( D;ksafd
,slk djus ls tknk yksxkas dks jkstxkj fey ldrk gSAÞ ,slk Li"V djds iqjkuk ,oa ikjaikfjd gS.Mywe oL= m|ksx dks c<+kok
nsdj thfor j[kus dh vk’kk dh FkhA mlds ckn ;k0uk0 tk/ko rRdkfyu m|ksx ea=h dks 26 uoacj 1958 ds fnu ekysxkao
esa ikWojywe dk fodkl gksus ds fy, ^baMfLVª;y LVsV* dh vko’;drk gSA bl ckjs esa ppkZ dh FkhA

5 uoacj 1960 ds fnu VsDlVkby dfe’ku us fouk ijokuk pyk;s tkus okys ikWojywe dh can djus ds fy, çLrko
¼oVgqdqe½ tkjh fd;k FkkA bl çLrko ij fopkj & foe’kZ djus ds fy, 21 fnlEcj 1960 ds fnu yksdlHkkx‘g es a
fo/ks;d yk;k x;kA ml le; ;k0uk0 tk/ko us dk Fkk] ^^egkjk"Vª vkSj xqtjkr jkT; esa jftLVj vkSj fouk jftLVj fd;s
gq, ikWojywe dh la[;k vkSj lwrh & vlwrh diM+k mRiknu djus okys ikWojywe vkSj gS.Mywe çeq[k LFkkukas dh ifjfLFkrh
dk fopkj djus ds ckn mlus olqy tkusokyh ijokuk ’kqYd dk çek.k fuf’pr fd;k tkuk pkfg,A** rc ;k0uk0 tk/ko
us fd;s gq, bl lq>ko dks /;ku esa ysdj ljdkj us 26 fnlacj 1960 ds fnu ikWojywe jftLVªs’ku ¼ijokuk½ ’kqYd 500
#i;s ls 100 #i;s dj nh FkhA 1962 ds dsaæh; ctsV lknj djrs le; rRdkfyu foÙkea=h eksjkjth nslkbZ us dgk Fkk dh]
^^ftl diM+k dkj[kkus esa 50 ls vf/kd ikWojywe ekStwn gSA mu dkj[kkukas diM+k fey fxj.kh ds cjkcj mRiknu ’kqYd olqy
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fd;k tk;sxk( vkSj mudks ogh ’kqYd nsuk iMsxk**] ,slk Li"V fd;k FkkA ljdkj dk ;g fo/ks;d ikWojywe {ks= ds fy,
cgqr Hkkjh iM+usokyk Fkk] blfy, blds fojks/k esa 8 vxLr 1962 ds fnu ekysxkao ’kgj esa ;k0uk0 tk/ko] fugky vgen
mUgkasus usr‘Ro djds ekysxkao ’kgj ds ikWojywe ekydks dh cSBd ysdj fu"ks/k ekspkZ fudkyk FkkA vkSj ekysxko ds rgflynkj
dks fuosnu fn;k FkkA mlds ckn ;k0uk0 tk/ko us 23 vxLr 1962 ds fnu fnYyh tkdj ogk¡ ikWojywe m|ksx esa dke
djusokys cqudj ¼dkexkj½ yksxkas dh leL;kvksa tkudkjh ljdkj ds çfrfu/kh vksj dsaæh; ea=he.My esa ’kkfey dqN lnL;ksa
dks dj nh FkhA ikWojywe ij mRikfnr diM+k ij yxk;s tkusokys ’kqYd de djus dk lq>ko fn;k FkkA blds dkj.k vkSj dqN
diM+k mRiknu dsaæks ls dh xbZ f’kdk;rsa /;ku esa ysdj ljdkj us ikWojywe dsaæks dh ifjfLFkrh dh tkudkjh ysus ds fy,
Hkkjr ljdkj us 8 tkusokjh 1963 ds fnu v’kksd esgrk dh v/;{krk esa lfefr dh fu;qäh dh FkhA lfefr 23 ebZ 1963
ds fnu ekysxkao ’kgj esa vk;h FkhA ml le; lferh dks ikWojywe diM+k mRiknu {ks= dh leL;k dk fuosnu fn;k FkkA
ekysxkao ’kgj esa 26 väqcj 1963 ds fnu ikWojywe vkSj cqudj lgdkj la?kVuk ds MsI;qVh jftLVªkj dh v/;{krk esa cSBd
FkhA bl cSBd esa ;k0uk0 tk/ko us ikWojywe diM+k m|ksx dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa diM+k m|ksx dk LFkku vkSj vko’;drk
Li"V dh FkhA

lu~ 1964&65 dk dsaæh; ctV çLrqr fd;k tkusokyk FkkA ml le; ^vf[ky Hkkjrh; gS.Mywe vkSj ikWojywe la?kVuk
eqacbZ* dh rjQ ls egkjk"Vª jk~; ds çfrfuf/k ;k0uk0 tk/ko dh fu;qäh dh xbZ FkhA bl fu;qäh ds ckn mlus 3 Qjojh
1964 ls 2 vizSy 1964 rd fnYyh esa fuokl djds foÙkea=h] m|ksx ea=h vkSj yksdlHkk ds lnL; gS.Mywe vkSj ikWojywe
diM+k m|ksx esa dksbZ fu.kZ; ysus ds fy, fopkj foe’kZ djrs FksA ml le; ;k0uk0 tk/ko us 22 ç’u vkSj dqN mi&ç’u
ls gS.Mywe vkSj ikWojywe diM+k m|ksx {ks= ij çdk’k Mkyk FkkA muds bl fopkjksa dks /;ku esa ysdj ljdkj us diM+k m|ksx
ds ckjs esa 49@64] 50@64] 80@61] 81@61 uacj tkjh dh gqbZ uksfVfQds’ku 1 ekpZ 1964  ds fnu jí [kkfjt dj
nh Fkh vkSj ikWojywe dh txk cnyuk] 1& 4 ikWojywe dk;kZfUor dkj[kkuksa dks yxk;s x;s lHkh rjg ds ’kqYd jí dj fn;s
FksA

ekysxkao ’kgj esa dk;kZfUor ikWojywe diM+k m|ksx {ks= ls mRiknu gksus okyh laxhu lkM+h dks vPNh rjg ls mBko Fkk]
ysfdu egkjk"Vª jkT; ljdkj us 28 tuojh 1969 fnu fHkoaMh esa cSBd ysdj ftl dkj[kkus esa 4 ls vf/kd ikWojywe
dk;kZfUor gSA ml dkj[kkus dks jaxhu lkM+h dk mRiknu djus dks canh dj nh FkhA rc bl canh ls ekysxko ds ikWojywe diM+k
m|ksx dks cgqr cMk uqdlku gksus okyk FkkA bl leL;k ij mik; lq>kus ds fy, ^ekysxkao ;a=ekx cpko d`rh lfefr* dh
LFkkiuk dh x;h FkhA

1- vCckl vyh dk>h &v/;{k] 2- gk#u vUlkjh &mik/;{k] 3- O;daVjko fgjs &psvjeu] 4- ;k-uk- tk/ko &lsØsVjh]
5- fugky vgen &lnL;] 6- [kyhy vUlkjh &lnL;] 7- ;wlqQ vUlkjh &lnL;A

ekysxkao esa LFkkfir gqbZ bl lferh us ikWojyqe diM+k m|ksx dks jaxhu lkM+h dk mRiknu djus ds fn, gq, ijokus ’kq#
j[kus ds ckjs esa fopkj fo’keZ djus ds fy, 12 Qjojh 1969 ds fnu cSBd yh FkhA mlds ckn ekysxkao yksdlHkk ds
çfrfuf/k >sM ,e dgkMksGs vkSj egkjk"Vª psacj vkWQ dkWelZ ds v0jk0 HkV dks feydj ikWojywe ij jaxhu lkM+h ds mRiknu
ij yxkbZ x;h canh mBkus ds fy, ç;kl djus dh ekax dh FkhA egkjk"Vª jkT; esa ikWojywe ij jaxhu lkM+h mRiknu djusokys
dsaæ fHkoaMh] /kqfy;k] ukxiqj vkfn LFkku ds cqudjksa dh lgk;rk ysdj ;a=ekx cpko d`rh lfefr us mPp U;k;ky; eas dsl
nkf[ky djds vius ç;kl tkjh j[ks FksA egkjk"Vª ds eq[;ea=h olarjko ukbZd] vkSj eksgu /kkfj;k budks feydj ikWojywe
diM+k m|ksx ls tqMs+ gq, cqudjksa vkSj muds ekfyd dh ifjfLFkrh dk dFku fd;k FkkA bl lferh us fd;s gq, ç;klkas dks
vf[kj esa ;’k feyk FkkA mPp U;k;ky; us ikWojywe ij jaxhu lkM+h ds mRiknu dks ljdkj us dh gqbZ canh ij LVs vkWMZj
dh FkhA rc egkjk"Vª jkT; ljdkj us 30 vizSy 1971 ds fnu u;k v/;kns’k ikfjr djds ekysxkao ds ikWojywe m|ksx dksA
ebZ 1972 ls jaxhu lkM+h mRiknu djus dh ijokuxh nh FkhA
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efJeMeeue heeC[sÙe*

uesKekeâ keâe Iees<eCee-he$e

YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele cenekeâefJe ceeIe keâe heeefC[lÙe Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâe uesKekeâ ceQ efJeMeeue heeC[sÙe Iees<eCee keâjlee ntB
efkeâ uesKekeâ kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer ueslee ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn mes heÌ{e nw Deewj meeLe ner Deheves
uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle oslee ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee Fmekeâe keâesF& DebMe keâneR Deewj veneR
Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQves MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve
SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle oslee ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ keâes oslee ntB~

egkdfo ek?k us vius egkdkO; ds vUr esa vius oa’k dk ifjp; fn;k gSA ek?k ds firkeg lqizHknso JhoeZy uked fdlh
jktk ds egkeU=h FksA lqizHknso dk jktlHkk eas cgqr lEeku Fkk vkSj jktk ij Hkh mudk izHkko FkkA jktk muds ifjfer lR;
,oa fgrdkjh opuksa dks mlh izdkj lqurk Fkk vkSj rn~uqdwy gh dk;Z djrk Fkk] tSls yksx Hkxoku~ cq) ds mins’k lqurs FksA
bUgha lqizHknso ds ^nÙkd* uked iq= gqvk tks xq.koku~] mnkj] {kek’khy] e‘nqHkk"kh] dksey LoHkko ,oa /keZijk;.k FkkA muds
xq.kksa ls lUrq"V gq;s yksxksa us mudh nhu&nqf[k;ksa dks vkJ; nsus dh izd‘fr ds dkj.k] mudks ^lokZJ;* dh mikf/k ls Hkwf"kr
fd;k FkkA bUgha nÙkd ds iq= ek?k egkdfo FksA ftUgksaus ^f’k’kqikyo/k* uked egkdkO; dk iz.k;u fd;kA

egkdfo ek?k dh dsoy ,d gh d‘fr f’k’kqikyo/k miyC/k gSA f’k’kqikyo/k dh dFkk Jhen~Hkkxoriqjk.k] fo".kqiqjk.k]
czãoSorZiqjk.k] vfXuiqjk.k vkfn esa of.kZr gS] fdUrq egkHkkjr esa bldk lfoLrkj o.kZu gSA mlds ^lHkkioZ* esa ;g dFkk
rSarhl ls iSarkfyl v/;k;ksa rd of.kZr gSA ^f’k’kqikyo/k* ds dFkkud dk lzksr egkHkkjr gh gSA egkdfo ek?k us NksVh&lh
dFkk esa ifjorZu ,oa ifjo/kZu djds ,d vfHkjke :i iznku fd;k gSA

egkHkkjr dh dFkk ds vuqlkj ,d ckj egf"kZ ukjn fopj.k djrs gq, ik.Moks a dh lHkk es a igq ¡ps sA mUgks aus mudk
mfpr lRdkj fd;k] larq"V gksus ds vuUrj mUgksaus ;qf/kf"Bj dks jktlw; ;K djus ds fy;s dgkA ukjn th ds pys tkus ij
;qf/kf"Bj us vius Hkkb;ksa ls fopkj djds Hkxoku~ Jhd‘".k dks cqykus ds fy, nwr HkstkA nwr us Jhd‘".k dks egkjkt ;qf/kf"Bj
dk lUns’k fn;kA Hkhelsu ds }kjk tjklU/k dk o/k dj nsus ds i’pkr~ jktlw; ;K dk vk;kstu fd;k x;kA ;K esa czkã.kksa
ds pj.k /kksus dk dk;Z Hkxoku~ us Lo;a Lohdkj fd;kA ;K esa izFke v?;Z loZJs"B O;fDr dks fn;k tkuk FkkA Hkh"e&firkeg
ds ijke’kkZuqlkj mlds fy;s Hkxoku~ Jhd‘".k loksZi;qDr O;fDr fu/kkZfjr fd;s x;s] blls f’k’kqiky vR;f/kd Øq) gqvk vkSj
muds izfr vi’kCnkas dk iz;ksx djus yxkA Hkxoku~ Jhd‘".k mlds vijk/kksa dks fxurs jgs vkSj tSls gh mlds lkS vijk/k iwjs
gq,] mUgksaus vius lqn’kZupØ ls leLr jkt&lekt ds ns[krs&ns[krs mldk flj dkV fn;kA



egkHkkjr dh bl ewy dFkk esa vusd ifjorZu djds viuh uohu dYiuk’kfDr ls egkdfo ek?k us 20 lxksZa esa bldk
foLrkj dj fn;k gSA ;Fkk %

1- egkHkkjr esa ukjn th ik.Moksa dh lHkk esa igq¡prs gaS] ijUrq ^f’k’kqikyo/k* esa os bUnz dk lUns’k ysdj Hkxoku~ Jhd‘".k ds ikl vkrs gSa
vkSj mUgsa f’k’kqiky ds o/k ds fy;s izsfjr djrs gSaA

2- nwljs lxZ esa dfo us Hkxoku~ d‘".k] cyjke vkSj m)o ds chp esa tkdj jktuhfrd fopkj&foe’kZ djk;k gS] og loZFkk uohu ;kstuk
gSA

3- rhljs lxZ ls ysdj ckjgosa lxZ rd tks uxj] _rq] lw;kZLr] pUnzksn;] e/kqiku] lqjr] izHkkr] lsukiz;k.k vkfn dk o.kZu gSA ;g lc
dfo dh Lo;a dh dYiuk gSA

4- rsjgosa lxZ esa Hkxoku~ Jhd‘".k ds bUnzizLFk&xeu ds le; ik.Moksa ds }kjk muds Lokxr ds o.kZu ds izlax esa uj&ukfj;ksa }kjk mUgsa ns[kus
dh mRlqdrk dk vR;Ur lqUnj o.kZu uohu mn~Hkkouk gSA

5- pkSngosa lxZ esa jktlw; ;K ds o.kZu esa nk’kZfudrk dk fof’k"V ifjp; Hkh ,dne ekSfyd gSA
6- iUnzgosa ls chlosa lxZ dh dFkk esa egkHkkjr ls i;kZIr vUrj gSA egkHkkjr&dFkk esa f’k’kqiky Hkxoku~ Jhd‘".k dks viekfur djrk gS vkSj

os mldk o/k dj Mkyrs gSaA ij ^f’k’kqikyo/k* ds dFkkud esa bu lxksZ a esa ,d uohu mn~Hkkouk gSA

iUnzgosa lxZ esa loZizFke Jhd‘".k dh iwtk dks ns[kdj vkSj vius dks blls viekfur le>dj f’k’kqiky jktlHkk ls
mBdj pyk tkrk gS vkSj ;qf/kf"Bj] Hkh"e rFkk Jhd‘".k dh fuUnk djrk gSA lksygosa lxZ esa ik.Moks a vkSj f’k’kqiky ds
’kkfUre; opuksa dks og vLohdkj dj Jhd‘".k ds ikl viuk niZiw.kZ lUns’k Hkstrk gSA l=gosa lxZ esa f’k’kqiky ds nwr ds
lUns’k dks lqudj vfr {kqC/k gksdj ;nqoa’kh ;q) ds fy;s izLrqr gksrs gSaA os muds vkg~oku ds mÙkj esa ;q) ds fy;s rS;kj
gks tkrs gSaA vV~Bkjgosa lxZ esa nksuksa i{kksa dh lsukvksa ds ,d= gksus ij nksuksa vksj ls rqeqy laxzke vkjEHk gks tkrk gSA mUulhosa
lxZ esa Jhd‘".k vkSj f’k’kqiky ds chp ;q) gksrk gS vkSj chlosa lxZ esa Jhd‘".k }kjk f’k’kqiky dk o/k dj fn;k tkrk gSA
;g lc bu lxksZ a dk dFkkud ek?k dk viuk gS& egkHkkjr dh dFkk ls bldk ikFkZD; gSA

dkO; ds lEcU/k esa ek?k dh /kkj.kk

f’k’kqikyo/k egkdkO; ds nwljs lxZ esa m)o th Jhd‘".k dks egkjkt ;qf/kf"Bj ds ;K esa tkus dh ea=.kk nsrs gSaA muds }kjk
jktuhfr fo"k;d o.kZuØe esa pkj ’yksdksa ¼74] 83] 86] 87½ eas ek?k dk dkO;lEcU/kh er Li"V gks tkrk gSA ftl izdkj
lRdfo1 ’kCn vkSj vFkZ nksuksa dh vis{kk djrk gS mlh izdkj fo}ku Hkh HkkX; vkSj iq#"kkFkZ nksuksa dh vis{kk djrk gSA blls
Li"V gS fd ek?k dfork ds fy, ’kCn vkSj vFkZ nksuksa dh egÙkk Lohdkj djrs gSA 87osa ’yksd2 }kjk os dkO; esa jl dh
vofLFkfr vko’;d ekurs gSaA 83osa ’yksd3 esa os dgrs gSa fd jlHkkokfn ds Kkrk dfo dsoy vkst ;k izlkn xq.k dk gh
vuqlj.k ugha djrs fdUrq nksuksa dh ;Fkkolj vis{kk j[krs gSA 74osa ’yksd4 ds vuqlkj ek?k dk dFku gS fd dq’ky dfo
dksey dkUr inkoyh dks Hkh vFkZxkSjo;qDr izlkn] ek/kq;Z] vkst vkfn xq.kksa ls fufeZr oSfp=~;;qDr cuk nsrs gSaA bu foospuksa
ls Li"V gS fd egkdfo ek?k dkO; jl] xq.k] vyadkj vkfn lHkh dks vko’d ekurs gSaA mudh n‘f"V esa jl] xq.k] vyadkj
vkfn lHkh dks vko’;d ekurs gSaA mudh n‘f"V esa ljl] xq.k;qDr] nks"kjfgr rFkk lkyadkj jpuk gh dkO; gSA

ek?k dk ikf.MR;

loZrU= LorU= ikf.MR; ysdj mifLFkr gksrs gSaA O;kdj.k] jktuhfr] lka[;] ;ksx] ckS)+] n’kZu] osn&iqjk.k] vyadkj’kkL=]
dke’kkL=] laxhr vkSj ;gh ugha v’ofo|k ,oa gLrfo|k ds Hkh vPNs tkudkj gSA bruh fofo/k dk ikf.MR; fdlh vU;
laLd‘r dfo esa ugha feyrkA dfri; m)j.kksa ls muds O;kid ikf.MR; dk ifjp; fuEu izdkj fn;k tk ldrk gS %

osn&fo"k;d Kku( ek?k oSfnd foKku esa fl)gLr FksA prqnZ’k lxZ eas mUgks aus ;K ds izlax esa oSfnd dk.M dk cgqr gh
’kkL= lEer fu:i.k fd;k gSA oSfnd ikfjHkkf"kd ’kCnkoyh vuk;kl gh ’yksdks a ea s iz;qDr pyh xbZ gSA tSls&
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’kfCnrkeui’kCneqPpdSokZD;y{k.kfonks·uqokD;;kA ;kT;;k ;tudfeZ.kks·R;tUnzO;tkreifn’; nsokre~AA lIrHksndjdfYirLoja
lke lkefonl¯eqTtxkSA r= lqu‘rfxj’p lwj;% iq.;e‘X;tq"ke/;xh"krAA

iqjk.k( Hkko us iqjk.kksa dk izxk<+ vuq’khyu fd;k FkkA mUgksaus ,sls vusd ’kCnksa dk iz;ksx fd;k gS] tks fdlh u fdlh ikSjkf.kd
vk[;ku dh vksj ladsr djrs gSaA mnkgj.kkFkZ & ukjn ds fy, ^fpjUruks eqfu*] ^fgj.;xHkkZ¯Hkw*] cyjke ds fy,
^lfjikf.k*] ^jsorhtkfu*] ^eqlyikf.ka*] lw;Z ds fy, ^vuw#alkjfFk*] Jhd`".k ds fy, ^eqjf}"k~* vkfn ’kCnksa dk iz;ksx gSA

O;kdj.k( ek?k cgqr cM+s oS;kdj.k FksA mUgksaus miek nsrs gq, dgk gS fd f’k’kqiky dh vkKk ;|fi Hkys gh NksVh gks] ijUrq
mldk dksbZ izfrjks/k ugha dj ldrk] tSls O;kdj.k’kkL= dh ifjHkk"kk,¡ laf{kIr gksus ij loZ= izfrf"Br vkSj ekU; gS&
ifjr% izferk{kjkfi loZa fo"k;a O;kIrorh xrk izfr"Bke~A u [kyq izfrgU;rs dqrf’pRifjHkk"kso xjh;lh ;nkKkAA

prqnZ’k lxZ esa Jhd‘".k ds egÙo dks crykrs gq, dfo us /kkrqvksa ds dr‘ZokP; vkSj deZokP;Ro dk lqUnj <ax ls o.kZu fd;k
gSA Hkxoku~ Jhd‘".k ds lEcU/k esa l‘t~ folxsZ] lagkjkFkZd le~$â /kkrq] rFkk ’kklq vuqf’k"Vksa /kkrq dr‘ZokP; esa gh iz;qDr
gksrh gSA vFkkZr~ ^gjh l‘tfr] gfj% lagjfr] gfj% ’kkfLr* bl izdkj ls rhuksa /kkrq Jhd‘".k ds lEcU/k esa lnk dr‘ZokP;
izR;; ls gh la;qDr jgrh gSa dHkh deZokpd izR;; ds lkFk iz;qDr ugha gksrh vFkkZr~ ^gjha l‘tfr] gfja lagjfr]
gfja ’kkfLr* ,slk iz;ksx dHkh ugha gksrk D;ksafd Jhd‘".k gh txRdrkZ] txfUu;Urk vkSj txRlagrkZ gSA ijUrq ^"Vq¥~ LrqrkS*
/kkrq lnk blds foijhr iz;qDr gkrh gSA vFkkZr~ Jhd‘".k ds lEcU/k esa og deZokP; esa deZokpd izR;;ksa ls gh ;qDr
gksrh gSA vFkkZr~ ^gfja LrkSfr* ;gh iz;ksx gksrk gS] ^gfj% LrkSfr* ugha] D;ksafd lHkh lqjklqj Hkxoku~ dh Lrqfr djrs gSa]
Hkxoku~ fdlh dh Lrqfr ugha djrs& dsoya n/kfr dr‘Zokfpu% izR;;kfug u tkrq deZf.kA /kkro% l‘tfrlaâ’kkLr;%
LrkSfrj= foijhrdkjd%AA

^ik j{k.ks* vkSj ^ik ikus* /kkrqvksa ds Øe’k% j{kk djuk vkSj ihuk vFkZ gSA dfo us cryk;k gS fd Hkxoku~ Jhd‘".k dk ck.k
,d gh lkFk] ,d gh dky esa nksuksa /kkrqvksa dk vFkZ izdV djrk gSA og txr~ dh rks j{kk djrk gS vkSj ’k=qvksa ds
jDr dk iku djrk gS& m)rkfU}"krLrL; fu?urks f}r;a ;;q%A ikukFksZ #f/kja /kkrkS j{kkFksZ Hkqoua ’kjk%AA

lkfgR;( egkdfo ek?k HkfV~V dh Hkk¡fr dsoy oS;kdj.k gh ugha Fks] vfirq dkO;’kkL= ds fl)kUrksa ds iw.kZ Kkrk FksA ^’kCnkFkkSZ
dkO;e~* bl fl)kUr dk mUgksaus funsZ’k fd;k gSA jl vkSj Hkko&osÙkk dfo ds fy, vkst ;k izlkn eas gh jpuk djuk
vfuok;Z ugha gSA LFkk;h Hkko ds fy, lapkjh Hkko midkjd gksrs gSaA bl fl)kUr dk Hkh mUgksaus ladsr fd;k gSA

mUgksaus u dsoy JO;&dkO; vfirq ukV~;’kkL= fo"k;d fl)kUrksa dk Hkh cM+h lqUnjrk ls mYys[k fd;k gSA eq[k esa eksVs vkSj
Øe’k% iqPN Hkkx esa irys gksrs gq, liZ eq[k&lfU/k esa foLr‘r ,oa izfreq[k vkfn lfU/k;ksa esa xksiqPN ds leku laf{kIr
gksrs gq,] ukV~;’kkL= ds Kkrk dfo;ksa esa jps x;s dkO; esa xzfFkr vadksa okys ukVdksa ds foLrkj ds leku lq’kksfHkr gq,&
n/krLrfuekuekuqiwO;kZ cHkqjf{kJolks eq[ks fo’kkyk%A HkjrKdfoiz.khrdkO;xzfFkrkadk bo ukVdøkk%AA

l¯hr( egkdfo ek?k laxhr’kkL= ds Hkh if.Mr FksA xk;u] ok|] rky] y;] Loj vkfn laxhr ds ikfjHkkf"kd ’kCnksa dk iz;ksx
muds laxhr’kkL= ds lw{e Kku dk ifjpk;d gSA mUgksaus vusd LFkyksa ij laxhr’kkL= ds fl)kUrksa dk fnXn’kZu fd;k
gSA tSls& j.kn~fHkjk?kV~Vu;k uHkLor% i‘FkfXofHkUuJqfre.MyS% LojS%A LQqVhHkon~xzkefo’ks"kewNZukeos{kek.ka egrha eqgqeqZgq%AA

mUgksaus fdl le; dkSu&lk Loj mi;qDr jgrk gS& bldk ladsr Hkh fd;k gSA izkr%dky esa iape] “kM~t rFkk _"kHk ls
xk;u dk fu"ks/k fd;k x;k gSA vr% cfUn;ksa us Hkxoku~ Jhd`".k dks buls jfgr laxhr }kjk txkus dk miØe fd;k&
Jqfrlekf/kdeqPpS% iapea ihM;Ur%] lrre‘"kHkghua fHkUudhd‘R; "kM~te~A izf.ktxnqjdkdqJkodfLuX/kd.Bk%] ifj.kfrfefr jk=s&
ekZx/kk ek?kck.k%AA

jktuhfr( ek?k jktuhfr’kkL= ds izdk.M if.Mr FksA lEiw.kZ f}rh; lxZ esa jktuhfr dk gh o.kZu gSA "kM~xq.kk] ’kfDr=;] vax&
iape] foftxh"kq }kn’k%] jkte.My vkfn ikfjHkkf"kd ’kCnks a dk mUgks aus cgqr lko/kkuh ls iz;ksx fd;k gSA uhfr dk
pje y{; mUgksaus vius mRd"kZ ,oa ’k=q dh gkfu dh crk;k gS& ^^vkReksn;% ijT;kfu}Z;a ufrfjrherhA** midkj djus
okys ’k=q ds lkFk gh lfU/k dj ysuh pkfg,] fdUrq vidkj djus okys fe= ds lkFk ugha& mid=kZfj.kk lfU/kuZ fe=s.kki&
dkfj.kkA midkjkidkjkS fg y{;a y{k.kesr;ks%A tks O;fDr ve"khZ ’k=q ls oSj djds mnklhu gks tkrk gS] og ?kkl ds
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<sj esa fpuxkjh QSad dj gok dh vksj eq¡g djds lksrk gSA vieku lgdj Hkh ftlesa dksbZ izfrfØ;k ugha gksrh ,sls O;fDr
ls rks og /kwy gh vPNh gS] tks Bksdj ekjus ij izrhdkj dh cqf) ls flj ij p<+ tkrh gS& iknkgra ;nqRFkk; ew/kkZu&
ef/kjksgfrA LoLFkknsokiekus·fi nsfguLr}ja jt%A blh izdkj vusd mnkgj.k muds dkO; esa nz”VO; gSA

vk;qosZn( egkdfo ek?k vk;qosZn ds Hkh Kkrk FksA mUgksaus vk;qosZn ’kkL= ds fofHkUu vaxksa dk v/;;u fd;k FkkA dgha&dgha
rks os Lo;a dks ,d oS| ds :i esa izLrqr djrs gSa& Los|ekeToja izkK% dks·EHklk ifjf"køkfr\

dkSu ,slk O;fDr gksxk] tks ilhus ls ’kkUr gksus okys vkeToj dks ty ls lhapsxk\ rkRi;Z ;g gS fd Toj ilhus ls ’kkUr
gksrk gSA ;fn mls ty ls Luku djk fn;k tk; rks og vkSj c<+ tkrk gSA

jkt;{ek jksx dks jksxksa dk jktk crkrs gq, dfo dgrs gSa& jkt;{eso jksxk.kka lewg% l eghHk‘rke~A
blds vfrfjDr jlk;u lsou dh fof/k] O;k;ke dh mi;ksfxrk] fdl jksx esa miokl djuk vHkh"V gS\ vkfn fo"k;ksa dk Hkh

;FkkLFkku foospu fd;k x;k gSA
T;ksfr"k’kkL=( vU;kU; ’kkL=ksa dh Hkk¡fr T;ksfr"k ij Hkh egkdfo ek?k dk i;kZIr vf/kdkj FkkA bl ’kkL= ds vuqlkj u{k=ksa

esa iq"i u{k= dks loZflf)dkjd ekuk x;k gSA mlh dk mYys[k djus ds fy, dfo us ^iq";jFk* dh miek ^iq"i u{k=*
ls nh gSA iq"i u{k= dh gh Hkk¡fr iq";jFk loZ&flf) dkjd gSA mUgksaus izFke lxZ eas T;ksfr"k’kkL= lEer dsrq ds mn;
dk nq"ifj.kke crk;k gS& O;ksEuho HkzdqfVPNysu onus dsrq’pdkjkLine~A

i’kqfoKku( ek?k dks i’kqfo|k dk Hkh Kku FkkA vr,o mUgksaus gkFkh] ?kksM+s] Å¡V] [kPpj vkfn i’kqvksa dh izd‘fr dk cgqr
lqUnj fp=.k fd;k gSA l=gosa lxZ esa mUgksaus xtfo|k dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA gkFkh nksuksa us=] nksuksa diksy] lwaM}
eysfUnz; vkSj ew=sfUnz&bu lkr LFkkuksa ls en fxjkrs gSA gkfFk;ksa dks o’k esa djus ds mik; rFkk xEHkhj osnh xt dk y{k.k
Hkh mUgksaus vius dkO; esa fd;k gS& izR;U;ukxa pfyrLro’kork fujL; dq.Ba n/krkU;eœ’ke~A ew/kkZuew/okZ;rnUre.Mya
/kqoUujksf/k f}jnks fu"kkfnukAA

’kkfygkst ds vuqlkj ek?k dks v’ofo|k dk lw{e Kku FkkA muds vuqlkj ?kksM+s dks mÙke] e/;e vkSj v/ke vkfn rhuksa izdkj
ds pkcqdksa ls pyk;k tkrk FkkA ?kksM+s rnuqlkj xfr ls gh xeu djrs Fks] os Øe’k% rst] e/; vkSj eUnxfr pyrs Fks&
rstksfujks/klerkofgrsu ;U=k] lE;d~ d’kk=;kfopkjork fu;qDr%A vkjn‘t’pVqyfu"BqjikreqP;Sf’p=a pdkj ine/kZiqykf;rsuAA

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd ek?k dk ikf.MR; lokZfr’kk;h FkkA

lUnHkZ xzUFk

f’k’kqikyo/ke~ &¼fgUnh O;k[;kdkj½ MkW0 ds’kojko eqlyxk¡odj] izdk’kd&pkS[kEck laLd‘r Hkou] okjk.klh] laLdj.k&f}rh; 2013
euqLe‘fr& ¼O;k[;kdkj½ Lokeh n’kZukuUn ljLorh] izdk’kd&iqLrd efUnj eFkqjkA
108 mifu"kn~& ia0 Jhjke ’kekZ vkpk;Z] izdk’kd& laLd`fr laLFkku] cjsyh 2007
izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl& t;’kœj feJ] izdk’kd& fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh] iVuk] “k"B laLdj.k&1999
izkphu Hkkjrh; ’kklu i)fr& izks0 vuUr lnkf’ko vyrsdj] fo’ofo|ky; izdk’ku] okjk.klh] laLdj.k&2001
egkHkkjrdkyhu lekt& lq[ke; HkV~Vkpk;Z] ¼vuqokfndk½ iq"ik tSu] izdk’kd &yksd Hkkjrh izdk’ku] bykgkckn] izFke laLdj.k&1966
uhfr’kkL= dk losZ{k.k& laxeyky ik.Ms;] izdk’kd&ls.Vªy ifCyf’kax gkml] lIre la’kksf/kr laLdj.kA
Hkkjr dk lkekftd lkaLd‘frd vkSj vkfFkZd bfrgkl& ih0,u0 pksiM+k] ch0,u0 iqjh ,oa ,e0,u0 nkl] izdk’kd&eSdfeyu bf.M;k

fyfeVsM] fnYyh 1975
laLd‘fr ds pkj v/;k; & jke/kkjh flag ^fnudj*] izdk’kd& jktiky ,.M lUl] fnYyh] 1956A
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jlfl)kUr dh LFkkiuk o izfr"Bk dk Js; ^ukV~;’kkL=* ds jpf;rk Hkjreqfu dks izkIr gSA vkpk;Z Hkjr ds iwoZ Hkh ^jl* ’kCn
dk iz;ksx gksrk jgk gSA _XoSfnd dky esa jl dk iz;ksx fofHkUu vFkksZa esa gksrk jgk gSA _Xosn ,oa vFkoZosn esa bldk iz;ksx
xkS&nqX/k] e/kq] lksejl vkfn vFkZ ds :i esa gqvk gSA1 mifu"knksa esa bls lkjHkwrrRo] czã vkfn ds fy, Hkh iz;qDr fd;k x;k
gSA2

vk;qosZn esa bldk iz;ksx ikjn] oh;Z] ’kfDr] jlk;u vkfn ds fy, rFkk ^dkelw=* esa dke] jfr] izsekfn ds fy, gqvk
gSA bl izdkj oSfnd ;qx ls ysdj dkelw= rd jl ’kCn dk vFkZ /khjs&/khjs fodflr gksrk gqvk vUrr% og ek/kq;Z ;k
vkuUn dk i;kZ; cu x;kA

oLrqr% vkt Hkh ^jl* ’kCn dk iz;ksx vyx&vyx {ks=ksa ,oa izlaxksa esa vyx&vyx vFkksZa esa gksrk gSA ouLifr;ksa ,oa
Qyksa ds izlax esa ^jl* dk vFkZ muds lkjHkwr ^rjy inkFkZ* ls ysrs gaS rks fofHkUu [kk|inkFkks Z a ,oa O;°kuks a ds izlax esa
dVq] frDr] e/kqj] d"kk;kfn Loknksa ds fy, mldk iz;ksx djrs gSaA vk;qosZn esa ikjn ls cuh fo’ks"k izdkj dh vkS"kf/k;ksa dks
^jl* ,oa ^jlk;u* dh laKk nh tkrh gSA lkSUn;Z ,oa izsekfn esa ^e/kqj vuqHkwfr* dks jl dgk tkrk gSA

thou ds izlax esa Hkh lkekU;r% jl dk vFkZ ^vkuUn* gksrk gSA vLrq lef"V:i esa ^jl* ’kCn ek/kq;Z vkSj vkuUniw.kZ
vuqHkwfr dk |ksrd gSA vr% Hkjreqfu us jl dk iz;ksx uwru vFkZ esa u dj mldh izfØ;k o fu"ifÙk dh O;k[;k ’kkL=h;
<ax ls djds mls O;ofLFkr :i iznku fd;k gSA

Hkjreqfu us vius ^ukV~;’kkL=* esa pkj ukV~; vaxksa dk mYys[k fd;k gS& ¼1½ ikB~; ¼2½ xhr ¼3½ vfHku; ¼4½ jlA
blesa jl dk LFkku loksZifj crk;kA muds vuqlkj ^ufg jlkn‘rs df’pnFkZ% izorZrs*3 vFkkZr~ jl ds fcuk ukV~; dk dksbZ vU;
vFkZ izofrZr gh ugha gksrk gSA jl ukV~; dk ewy gSA



jl rFkk Hkko dks ukV~; dk vk/kkj ekurs gq, os bu nksuks a dks izLrqr djrs gSa& u Hkkoghuks·fLr jlks u Hkkoks jl
fooftZr%A ijLij d‘rk flf)Lr;ksjfHku;s Hkosr~AA( vFkkZr~ Hkkoksa ds fouk jl ugh jgrk vkSj jl ds fouk HkkoA vfHku; ds
}kjk jl ,oa Hkko ijLij feydj ,d nwljs ds vkJ; ls Lo;a fl) gksrs gSaaA prqfoZ/k vfHku; ds }kjk dfo ds ân;xr vk’k;
dk Kku djk nsus okys dks ^Hkko* dgrs gSa& okxxaeq[kjkxs.k lRosukfHku;su pA dosjUrxZra Hkkoa Hkko;UHkko mP;rsAA

fofHkUu lUnHkksZ a esa jl dk vFkZ

,d izfl) lwfDr gS& jlks oS l%A vFkkZr~ og ijekRek gh jl :i vkuUn gSA ^dqekjlEHko* esa ikuh] rjy vkSj nzo ds
vFkZ esa jl ’kCn dk iz;ksx gqvk gSA ^euqLe`fr* esa jl dk vFkZ efnjk gSA ^oS’ksf"kd n’kZu* esa pkSchl xq.kksa esa ,d xq.k dk
uke jl gSA ftlds vUrxZr N% jl ekus x;s gSa& dVq] vEy] e/kqj] yo.k] frDr vkSj d"kk;A Lokn] :fp vkSj bPNk ds
vFkZ esa Hkh dkfynkl jl ’kCn dk iz;ksx djrs gSaA izse dh vuqHkwfr fy, ^dqekjlEHko* esa jl ’kCn dk iz;ksx gqvk gSA ^j?kqoa’k*
esa jl dk iz;ksx vkuUn vkSj izlUurk ds vFkZ esa fd;k x;k gSA ^dkO;’kkL=* esa fdlh dfork dh HkkoHkwfe dks jl dgrs
gSa vkSj jliw.kZ okD; dks dkO; dgrs gSaA

^HkrZ‘gfj* lkjrÙo vkSj loksZÙke Hkkx ds vFkZ esa jl ’kCn dk iz;ksx djrs gSaA vk;qosZn esa ’kjhj ds la?kVd rÙoksa ds fy,
jl ’kCn dk iz;ksx gqvk gSA lIr/kkrqvksa dks Hkh jl dgrs gSaA ikjs dks vk;qosZn esa jls’oj ;k jljkt dgk x;k gSA jlKkrk
dks jlxzg dgk x;k gSA mÙkjjkepfjre~ esa blds fy, ^jlK* ’kCn dk iz;ksx gqvk gSA ^lkfgR;niZ.k* izR;{khdj.k vkSj xq.kk&
xq.k foospu ds vFkZ esa ^jlijh{kk* ’kCn dk iz;ksx djrk gSA

;|fi dkO; esa jlrÙo ds izkphure~ O;k[;kdkj vkpk;Z Hkjr fl) gkssrs gSa] ijUrq dkO;ehekalk esa vkpk;Z jkt’ks[kj
us jl ds lUnHkZ esa Hkjr ls Hkh izkphu ijEijk dk mYys[k fd;k gSA jkt’ks[kj dh n‘f"V esa jlkf/kdkfjd ds vkfn izopudkj
ufUnds’oj gSA okRL;k;u iz.khr ^dkelw=* dh Vhdk esa ;g mYys[k izkIr gksrk gS fd Hkjr us jlks a dk fu:i.k ogh ls
fy;k gSA bl izdkj izkphu ’kkL=h; ijEijkvksa ls izk;% ;g fl) gksrk gS fd ukV~;’kkL=dkj vkpk;Z Hkjr dks jlrRo dk
Kku ufUnds’oj ls gh izkIr gqvk FkkA

Hkjr us loZizFke ukV~;’kkL= ds NBs ,oa lkrosa v/;k; esa jlrÙo dh O;k[;k dh gSaA Hkjr dk jllw=4 gh vxyh nks
lglzkfCn;ksa rd jlfoospu dk vk/kkj cuk jgkA yksYyV] ’kadqd] HkV~Vuk;d rFkk vfHkuoxqIr us ;fn jllw= dh lw{ekfrlw{e
O;k[;k,¡ dh rks vkuUno/kZu] eEeV] fo’oukFk] HkkuqnÙk rFkk if.MrjkttxUukFkkfn izfrHkk’kkyh vkpk;ksZa us ^jl* dk dkO;:i
esa O;ofLFkr ,oa lek;ksftr fd;kA dkO;kRek ds lUnHkZ esa LFkkfir izk;% lHkh jlsrj lEiznk; ds vkpk;ksZ a us Hkh ^jl* dh
mis{kk ugha djrs gSaA

;fn vyadkjoknh Hkkeg] n.Mh] mn~HkVkfn jl dks jlor~ vyadkj ds :i esa lg"kZ Lohdkj djrs gSa] rks /ofuoknh
vkuUno/kZu mls jl/ofu ds :i esa egÙoiw.kZ LFkku nsrs gSaA dqUrd dh ^oØksfDr* rFkk {ksesUnz dk ^vkSfpR;*5 Hkh jl dh gh
i‘"BHkwfe ij vk/kkfjr gSA

jlfl)kUr dk foospu vfHkuoHkkjrh esa foLrkj ls gqvk gS ftldk foLr‘r o.kZu eSaus vius ’kks/k fo"k; ds f}rh;
v/;k; esa fd;k gSA vfHkuoHkkjrh dh vis{kk /oU;kyksd ,oa ykspu esa jl dk foospu de foLr‘r gSA lekykspd] dfo]
/oU;kyksd rFkk ukV~;’kkL= ds Vhdkdkj vkpk;Z vfHkuoxqIr us jl ds lUnHkZ esa Lo;a bl izdkj dgk gS& ukV~;jlk% Le‘rk%A
ukV~;kn~leqnk;:ikn jlk%]@ ;fn ok ukV~;eso jlk%A jlleqnk;ks fg ukV~;e~A

lkekU;:i ls jl dk vFkZ ^vkLokn* gS] ijUrq bldk yk{kf.kd vFkZ gS& ^dkO; rFkk ukVd esa lkSUn;Z dh HkkokRed
jlkuqHkwfrA* eEeV us dkO;izdk’k esa dfo dh jpuk dks ^vkg~yknSde;h* Lohdkj fd;k gSA bldk rkRi;Z gS& ftlesa vkuUnek=
vuqHkwr gksA

vkpk;Z n.Mh us dkO;kn’kZ esa jlor~ vyadkj dks vkB jlksa esa ls ,d jl ij vk/kkfjr ekuk gSA6 vkpk;Z Hkkeg Hkh
jlksa ls ifjfpr Fks ijUrq os dkO; esa bls egÙoiw.kZ rÙo ugha ekurs FksA7 Hkkeg us gh egkdkO; ds fo"k; esa dgk gS fd ;s
fofo/k jlksa ls ;qDr gksus pkfg,A8 okeu us Hkh jlksa ds fo"k; esa mYys[k fd;k gSA9
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laLd‘r dkO;’kkL= ds izkjfEHkd ys[kdksa ds }kjk Lora= :i ls jl dk foospu ugha fd;k x;k gSA :nzV gh igys ys[kd
gSa ftUgksaus vius dkO;kyadj esa jlksa dk foospu fd;k gSA Hkjr ds ukV~;’kkL= esa Hkh jl izeq[k fo"k; ugha gSA ukV~; izn’kZu
ls bldk lEcU/k gksus ds dkj.k bldk foospu fd;k x;k gSA vfHkuoHkkjrh ds vuqlkj leLr ukV~;izn’kZu esa ^jl* lw= ds
leku fijks;k gqvk gksrk gSA

^Hkkoizdk’ku* esa dgk x;k gS fd jl ^lkekftd vkJ;* gS vkSj dkO;kLokn vkB izdkj dk gS& v"VkosokuqHkw;Urs
rklwDrkLrS jlk% i‘Fkd~A lkekftdSLrq jL;Urs ;LekÙkLeknzlk% Le‘rk%AA ¼&Hkkoizdk’ku½

^ukV~;niZ.k* esa jl esa nq%[k dh fLFkfr ds fl)kUr dk foospu foLrkj ls vk;k gSA ^Ük‘axkjizdk’k* esa Hkh jl dh lq[k
nq%[k voLFkk :i dk o.kZu feyrk gSA10

vkuUno/kZukpk;Z us /oU;kyksd ds prqFkZ m|ksr esa ;g Li"V fd;k gS fd egkHkkjr dk vaxhjl ^’kkUr* ,oa jkek;.k dk
^d#.kjl* gSA11 ;fn ukVd dks voLFkkuqd‘fr% dgk tkrk gS rks ’kkUrjl dks dq’ky vfHkusrkvksa }kjk jaxeap ij izLrqr fd;k
tk ldrk gSA vfHkuoxqIr us ’kkUrjl dks loZJs"B ekuk gS vkSj bldk lEcU/k ekuo thou ds vfUre mn~ns’; ^eks{k* ls
LFkkfir fd;k gSA12

bl izdkj izFke v/;k; ds vUrxZr jl lEiznk; ds fofHkUu vkpk;ksZ a ds jlfo"k;der dks izLrqr fd;k x;k gSA

lanHkZ xzaFk
1^tUes jlL; oko‘/ksA* &_Xosn] 1&37&5 ,oa ^Loknw jlks e/kqis;ks ojk;*A &_Xosn] 6&44&21
2^izk.kks ok vaxkuka jl%A* &o‘gnkj.;dksifu"kn~ ,oa ^jlks oS l%A* &rSfÙkjh;ksifu"kn~
3Hkjrd‘rukV~;’kkL=
4foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzljlfu"ifÙk%
5vukSfpR;kn‘rs ukU;r~ jlHkaxL; dkj.ke~A& /oU;kyksd
6dkea loksZ·I;yadkjks jleFksZ fuf"kapfr
7jlon~nf’kZrLi"VÜk‘axkjkfnjla ;Fkk
8;qDra yksdLoHkkosu jlS’p fofo/kS% i‘Fkd
9nhfIrjlRoa dkfUr%
10jlk fg lq[knq%[kkoLFkk:ik%
11;Fkk jkek;.ks ;Fkk ok egkHkkjrsA jkek;.ks fg d#.kks jl%AA&/oU;kyksd
12loZjlkuka ’kkUrizk; ,okLokn%A& vfHkuoHkkjrh
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[e@0 DeeMee Jecee&*

uesKekeâ keâe Iees<eCee-he$e

YeejleerÙe MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeMeveeLe& Øesef<ele efvece&ue Jecee& keâ=le GhevÙeeme ‘Deefvlece DejCÙe’ : Skeâ DeOÙeÙeve Meer<e&keâ uesKe/ MeesOe Øehe$e keâer uesefKekeâe ceQ
DeeMee Jecee& Iees<eCee keâjleer ntB efkeâ uesefKekeâe kesâ ™he ceW Fme uesKe keâer meYeer meeceef«eÙeeW keâer efpeccesoejer uesleer ntB, keäÙeeWefkeâ ceQves mJeÙeb Fmes efueKee nw Deewj DeÛÚer lejn
mes heÌ{e nw Deewj meeLe ner Deheves uesKe/ MeesOe Øehe$e keâes MeesOe heef$ekeâe DeevJeeref#ekeâer ceW ØekeâeefMele nesves keâer mJeerke=âefle osleer ntB~ Ùen uesKe/ MeesOe Øehe$e cetue ™he ceW Ùee
Fmekeâe keâesF& DebMe keâneR Deewj veneR Úhee nw Deewj ve ner keâneR ceQves Fme Úheves kesâ efueÙes Yespee nw~ Ùen cesjer ceewefuekeâ ke=âefle nw~ ceQ MeesOe Øehe$e DeevJeeref#ekeâer kesâ mecheeokeâ
ceC[ue keâes Deheves uesKe kesâ mebMeesOeve SJeb mecheeove keâer hetCe& Devegceefle osleer ntB~ DeevJeeref#ekeâer ceW uesKe ØekeâeefMele nesves hej Fmekesâ keâeheerjeFš keâe DeefOekeâej mecheeokeâ
keâes osleer ntB~

^vfUre vj.;* nks gtkj esa izdkf’kr fueZy oekZ dk vfUre miU;kl gS] tks mUgsa ,d ofj"B vkSj leFkZ miU;kldkj ds
:i esa izfr"Bkfir djrk gSA bl miU;kl dh fo’ks"krk ;g gS fd blesa dsoy vkRefoLrkj dh gh vfHkO;fDr ugha gS] ;g
e‘R;q ls lh/ks&lh/ks lk{kkRdkj dk Hkh miU;kl gSA ;g miU;kl e‘R;q ls lk{kkRdkj dks ,d ,slh izkFkZuk esa ifjofrZr dj nsrk
gS] blds i’pkr~ e‘R;q de ls de Hk;kud vkSj Mjkouh pht ugha jg tkrhA ^vfUre vj.;* ds x| ds ckjs esa vf/kdka’k
vkykspdksa us ldkjkRed n‘f"V viukbZ gSA izdk’k euq blds x| dks ^fgUnh dk lcls vPNk x|* ekurs gSaA1

dFkkud
^vfUre vj.;* miU;kl ,d vf/kdkjh esgjk lkgc dks dsfUnzr dj fy[kk x;k gS] tks fjVk;MZ gks pqds gS vkSj viuh iRuh
nhok ds lkFk futZu igkM+h dLcs esa thou O;rhr dj jgs gSaA nhok esgjk lkgc ds thou ds vuqHkoksa dks fy[kus ds fy,
,d foKkiu v[kckj esa nsrh gS & ^ftlesa fdlh i<+s&fy[ks ;qod dh ek¡x dh xbZ Fkh] tks muds fjVk;MZ ifr ds lkFk gj
jkst dqN ?kaVs fcrk ldsa vkSj mudh NksVh&NksVh t:jrksa dks iwjk dj lds ----------os t:jrsa D;k gksxh] bldk dksbZ gokyk
foKkiu esa ugha fn;k x;k FkkA blds ,ot esa vkosnudÙkkZ dks ¼mldh fu;qfDr ij½ eq¶r dh cksfMZax vkSj ykftax gh nh tk
ldsxh-----A2 bl foKkiu dks i<+dj ys[kd ml igkM+h dLcs esa vkrk gS tgk¡ lHkh yksx thou ds vfUre iM+ko ij FksA ys[kd
izfrfnu esgjk lkgc ds vuqHkoksa dks ck¡Vrk gS vkSj ys[kuhc) djrk gSA /khjs&/khjs ys[kd dk esgjk lkgc ls fo’ks"k yxko
gks tkrk gSA blh yxko ds pyrs ys[kd nhok dh e‘R;q ds ckn Hkh] MkDVj flag] fujatu ckcw vkSj v™kk th ds ckj&ckj
dgus ds ckn Hkh esgjk lkgc dks NksM+dj ugha tkrkA og esgjk lkgc ds izfr fo’ks"k izdkj dk mÙkjnkf;Ro vuqHko djus yxrk
gSA



essgjk lkgc bl miU;kl ds eq[; ik= gSaA lEiw.kZ miU;kl esgjk lkgc dh vkl™k e‘R;q vkSj mlls mRi™k fLFkfr;ksa ij
jpk x;k gSA e‘R;q muds djhc vk jgh gS ysfdu os mlls Mjs gq, ugha gSa cfYd lgtrk vkSj thoUrrk ls e‘R;q dh izrh{kk
dj jgs gSaA MkW0 flag ys[kd vkSj eqjyh/kj muls e‘R;q lEcU/kh rF; fNikuk pkgrs gSa ysfdu esgjk lkgc [kqn buls viuh
e‘R;q ds fo"k; esa okrkZyki djrs gSaA os eqjyh/kj ls dgrs gSa] ^rqeus dHkh esjs fy, eukSrh ek¡xh gS eqjyh/kj\* ßth ugha----
dHkh lkspk Hkh ughaAÞ ßD;ksa] D;ksa ugha\Þ vkidks fdl ckr dh deh gS vkids ikl lc dqN gSAÞ3 os ys[kd ls vius
ejus ds ckn vius laLej.kksa ls cuus okyh Nfo ds ckjs esa iwNrs gSa & ßrqeus esjs ckjs esa bruh uksV cqDl Hkjh gS-----;g
crkvks tks mUgsa i<+sxk og esjs ckjs esa D;k lkspsxkA gk¡ eSa mls dSlk fn[kkbZ nw¡xk\ vxj eSa thfor ugha jgk rks dSls ’kDy
lwjr mlds fnekx esa vk;sxhA4

fr;k MkW0 esgjk dh iq=h gS vius ekrk&firk ds Lusg ls oafpr fr;k vius vki esa vdsyh lh utj vkrh gSA MkW0
fr;k esgjk lkgc ls izse ds lkFk&lkFk ?k‘.kk Hkh djrh gS D;ksafd ek¡ ds ?kj NksM+dj tkus dk dkj.k og esgjk lkgc dks gh
ekurh gSA fr;k vodk’k ysdj esgjk lkgc ds ikl dqN le; ds fy, vkrh gS ysfdu muds ikl #drh ugha gS fr;k ds
eu esa esgjk lkgc dh vis{kk mu ejhtksa ds izfr dgha vf/kd lgkuqHkwfr gS tks mlds vLirky eas bykt djokus vkrs gSaA
og ljdkjh fMLisalfj;ksa esa nok ck¡Vus ds fy, Hkh tkrh Fkh mls vk’kk gS fd bu fMliaslfj;ksa esa ,d mls viuh ek¡ fey tk;sxh
og dgrh Hkh gS &ßvkt Hkh tc eSa xk¡o dh ljdkjh fMlisalfj;ksa esa nokb;k¡ ck¡Vus tkrh gS rks lksprh gw¡ og dgha fn[kkbZ
ns tk;saAÞ5 fujatu ckcw esgjk lkgc ds fe= gSa fnYyh fo’ofo|ky; dh izksQslj dh ukSdjh NksM+dj bl igkM+h dLcs esa lsc
dh [ksrh djrs gSa vkSj lhtu ds ckn fujatu ckcw t;iqj pys tkrs gSaA fujatu ckcw n’kZu dh xqfRFk;ksa dks lqy>krs&lqy>krs
thou dh xqfRFk;ksa esa my> x;s gSaA ys[kd ds vuqlkj & og dksbZ lUr] lU;klh ughaA iwjh gjh&Hkjh x‘gLFkh Fkh------;wfuoflZVh
esa eupkgh ukSdjh dj ldrs Fks fQj dSls ;gk¡ vkus dk fu.kZ; ys fy;k] ;g vHkh rd esjs fy, jgL; cuk FkkA D;k dksbZ
Hkhrj ,slk d"V Fkk] tks fdlh dks ugha crkrs Fks] ftls pqipki >syrs ;gk¡ pys vk;s Fks\ ij Åij ls rks fn[kkbZ ugha nsrk
Fkk\ flQZ psgjs ij dHkh&dHkh Nk;k lh pyh vkrh Fkh\ D;k dqN ,slk Fkk] ftls og ihNs NksM+ vk,\------D;k mlh dh
Fkkg ikus yksx brus Åij pys vkrs gSa] tgk¡ [kM+s gksdj viuh chrh gqbZ ftUnxh ds [k.Mgjksa dks ns[k ldsa\ ys[kd ls fujatu
ckcw dh iqjkuh fe=rk gS mlds vuqlkj mez ls eq>ls cM+s gksus ij Hkh xqtjh gqbZ mez gekjs chp ugha vkrh FkhA gj ckj ge
ogh feyrs Fks] tgk¡ ls tqnk gq, FksA tqnkbZ ds fnu chp esa >j tkrs Fks yxrk Fkk fd og ogha gS-----;wfuoflZVh ds ykWu ij
tSlk chl lky igys eSaus dkQh gkml ds ikl NksM++k FkkA fdrkcksa ds xV~Bj ds lkFk tks og ykbcszsjh esa ykrs FksA rc dkSu
tkurk Fkk fd ge vius jkLrksa ij bruh nwj fudy tk,¡xs vkSj tc feysaxs-------rks fcYdqy vdLekr~-------,d ,slh txg tks
u mudh Fkh] u esjhA vxj eSaus ^LVsV~leSu* esa felst esgjk dk xksiuh; vkeU=.k u ns[kk gksrk] rks vkf[kjh rd irk ugha
pyrk] og ;gk¡ gS------bl futZu mtkM+ esa------tgk¡ dHkh eq>s vkuk Fkk\6 blh fe=rk ds dkj.k fujatu ckcw ys[kd ds ckn
;gk¡ ls pys tkus dks dgrs gSaA v™kk th ;q) ds ckn teZuh NksM+dj Hkkjr vk xbZ gS os dbZ txg xousZl jgus ds ckn bl
igkM+h dLcs esa cl xbZ gS vkSj ;gk¡ ij ,sls jgrh gS tSls ;gh ij jgrh jgh gS vkSj ;gh ij ges’kk jgsxh og fujatu ckcw
ls dgrh gSa & ßfgUnqLrku vkids fy, gksxk------esjs fy, rks ;g igkM+h ’kgj gh lc dqN gS-------;g esjk ?kj gS& vkidk
fgUnqLrku eq>s ;gk¡ ls mruk gh yxrk gS] ftruk teZuhA7 esgjk lkgc ds MkWDVj MkW0 flag gSa tks viuk fDyfud pykrs gSa
os vius ?kksM+s lsckfLV;u ds lkFk ejhtksa dk ns[kus tkrs gSaA esgjk lkgc ds psd vi ds fy, Hkh muds ?kj vkrs gSa & ßog
,sls gh Fks MkDVj flagA nqfu;k ds vkneh Fks] ysfdu mlds lkFk ugha Fks& viuh nqfu;k vius lkFk ysdj pyrs Fks-----
-vkehZ ds MkDVj gksus ds ukrs mudh iksfLVax cgqr ls ’kgjksa esa gksrh Fkh-------fjVk;j gksus ds ckn mUgksaus viuh izSfDVl bl
’kgj esa ’kq# dh FkhA Dyhfud uhps cktkj esa Fkk] ysfdu ?kj Åij FkkA ?kksM+s ij p<+dj og jkst Åij uhps tk;k djrs FksA8

e‘R;q bl miU;kl dh ewy laosnuk gSA e‘R;q ,d Nk;k dh rjg iwjs miU;kl dks vkPNkfnr fd;s gq;s gSA ysfdu miU;kl
ds ik= e‘R;q lgtrk ls Lohdkj djus dk iz;kl djrs n‘f"Vxkspj gkssrs gSaA ys[kd] MkWDVj flag] fujatu ckcw] v™kk th esgjk
lkgc dh vksj vkrh gqbZ e‘R;q dks vuqHko dj jgs gSaA ;g vuqHkwfr mUgsa esgjk lkgc gh ugha Lo;a vius thou ds izfr Hkh
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dk#f.kd cuk jgh gSA blh vuqHko ds pyrs gq, thou dh lkFkZdrk vkSj u’ojrk ij fparu djrs gSaA ;gk¡ e‘R;q vugksuh ugha
cfYd thou dks laiw.kZrk nsus okyh ?kVuk yxrh gS] bl izdkj iwjk miU;kl e‘R;qi;ZUr thou dh ftthfo’kk dk miU;kl gSA

ik=k fo/ku vkSj pfj=kadu

^vfUre vj.;* miU;kl esa ik=ksa dh la[;k de gS blhfy, muds pfj=kadu esa LokHkkfodrk] lthork] ekSfydrk vkSj vUr}ZUnkRedrk
vkfn dk dykRed fun’kZu feyrk gSA

^vfUre vj.;* miU;kl ds ik=&fo/kku esa egRoiw.kZ pfj= esgjk lkgc dk gSA og bl miU;kl ds uk;d gSA esgjk lkgc
,d vkbZ0,0,l0 vf/kdkjh Fks] tks ns’k&fons’k esa Hkh jgs Fks ysfdu thou ds vfUre iM+ko ij viuh iRuh nhok ds lkFk
bl igkM+h dLcs esa thou&;kiu dj jgs gSaA

lEiw.kZ miU;kl esgjk lkgc dh fudV vkrh e‘R;q ij vk/kkfjr gSA thou ds bu vkf[kjh {k.kksa esa esgjk lkgc ds lkFk
jgrs gq, ys[kd us muds gksus dks bruk fof’k"V ekuk gS fd mudh mifLFkfr esa tSls le; dk ,d pØ iwjk gks tkrk gSA
Øe’k% ftUnxh dk xzkQ iwjk gks jgk gSA exj esgjk lkgc ml xzkQ ds chp pV~Vku dh rjg gSa] MkW0 flag gSjku gSa fd ;fn
mUgsa dksbZ chekjh gksrh rks og mldk bZykt vo’; ryk’k dj ysrs ysfdu ,slh ifjfLFkfr;ksa esa MkW0 flag D;k dj ldrs
gSa& ßlÙkj cjl ds <k¡ps esa fdruk fdruk dqN lw[k x;k gS] cny x;k gS] cg x;k gS-------;g eSa vkidks crk ldrk gw¡\
’kk;n crk ldrk] ;fn dksbZ chekjh gksrh] dksbZ cq[kkj] fdlh rjg dk nq%[k nnZ] dksbZ Vhl] dksbZ V~;wej-------rc muesa
ls fdlh dks idM+dj muds Hkhrj >kad ldrk Fkk--------dkSu lh txg gS] tgk¡ jksM+k vVd x;k gS] dSls mls fudkyk tk
ldrk gS-------ysfdu vxj ,slk dqN u gks] lc dqN ’kkUr vkSj lery gks--------rc dksbZ njoktk ugha] ftls [kksydj vki
muds Hkhrj izos’k dj ldsa-------D;k vki lksprs gSa fd ,Dljs dh rLohjsa nsg ds Hksnksa dks Hksn ldrh gSa\ ugha th ;g lcls
cM+k bY;wtu gS--------vkidks yxrk gS lc dqN ukeZy gS] vkSj ;g lcls cM+h Nyuk gS-------D;ksafd lp ckr ;g gS fd ukeZy
dqN Hkh ugha gksrk gS-------iSnk gksus ds ckn ds {k.k ls gh euq"; bl voLFkk ls nwj gksrk tkrk gS ftls ^ukeZy* dgrs gSa--
----ukeZy gksuk nsg dh vkdka{kk gS] vlfy;r ughaA nsg dk vfUre lUns’k flQZ e‘R;q ds lkeus [kqyrk gS] ftls og fcYyh
dh rjg tcM+ksa esa nok dj ’kwU; esa vUr/;kZu gks tkrh gS------9 esgjk lkgc thou ds vfUre iM+ko rd blh lEiw.kZ O;fDrRo
vkSj LokLF; ds lkFk jgsA os vius foxr thou dh thouh fy[kokus pkgrs gS blh chp mudh iRuh nhok ,d yEch chekjh
ds dkj.k mudk lkFk NksM+ tkrh gS& ßog fdrus d"V esa ejh Fkh isV esa V~;wej Fkk-------ejus ds ckn tc mls isV ls fudkyk
rks bruk cM+k] tSls Vsful dh xsan gksrh gS & ysfdu tc rd og thrh Fkh] nnZ dh bruh lh gk; Hkh muds eq¡g ls ugha
fudyrh FkhA myVs og eq>s fnyklk nsrh Fkh] tc eSa mUgsa ns[kdj csgky gks tkrk FkkA tc rqe vk,] rks og FkksM+k cgqr
Bhd gks pyh FkhA geus lkspk Fkk] rqEgsa muds ckjs esa dqN ugha crk;saxs-------bUgha fnuksa mUgksaus rqEgs cqykus dk fu.kZ; fy;k
Fkk rkfd muds tkus ds ckn-------10 esgjk lkgc ds vc thus dk lgkjk dsoy muds uke dk iRFkj Fkk rks mudh dcz ij
ca/kk gqvk gS bu fnuksa esgjk lkgc ?kVukvksa dks Hkwyus vkSj ;kn djus ds Hkaoj esa Qals Fks--------mUgsa ;kn vk;k & og ugha]
tks eqjyh/kj crkrk Fkk] cfYd og ftls og vlkZ igys Hkwy pqds Fks-------bu fnuksa esgjk lkgc ds lkFk vDlj ,slk gh gksrk
Fkk & eqn~nr igys xqtjh ?kVuk;sa ,sls ;kn vkrh Fkh] tSls vHkh dy gqbZ gksa & vkSj tks [kkyh txg NksM+rh tkrh Fkh] mlesa
xqtjh gqbZ ?kVuk,a ,sls ;kn vkrh Fkh] tSls vHkh dy gqbZ gksa & vkSj tks [kkyh txg NksM+rh tkrh Fkh] mlesa xqtjh gqbZ ?kVuk;sa
viuk ?kj cukrh tkrh gSa-------D;k ,d mez ds ckn vkneh thrk ,d rjQ gS vkSj Hkkxrk nwljh rjQ\ tc lpeqp tkxrk
gS] rc irk pyrk gSA thus dk vFkZ irk ugha dgk¡ jkLrs esa NwV x;k-------D;k og lcds lkFk gksrk gS11-------;k fQj esjs
lkFk gks jgk gS\ esgjk lkgc vius vuqHkoksa dks foLrkj nsus esa yxs gSa ysfdu ixMaMh ds ,d eksM+ ij mudk /kS;Z lekIr gks
tkrk gSA ysfdu blls T;knk Hk;kud ckr D;k gks ldrh gS fd dksbZ vkneh vdsysiu ds vutkus izns’k dh vksj f?klVrk
tk jgk gks vkSj mlds lkFk dksbZ u gksA dksbZ vkf[kj rd lkFk ugha tkrk] ysfdu dqN nsj rd rks lkFk tk ldrkA gj fnu
xqtjus ds lkFk eq>s yxrk gS fd eSa muds lkFk dqN vkSj vkxs fudy vk;k gw¡A eq>s Mj gS] ,d fnu os brus vkxs fudy
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tk;saxs fd eq>s irk Hkh ugha pysxk] fd os fdlh igkM+h ds uhps yksi gks x;s vkSj os thou vkSj e‘R;q dh O;k[;k djrs gq,
Lo;a Hkh e‘R;q ds fudV igq¡p tkrs gSaA

bl miU;kl dk nwljk egRoiw.kZ ik= dFkkud ^eSa*A fnYyh egkuxj dk ,d ;qod egkuxjh; HkhM+&HkkM+ ls Åcdj ml
igkM+h esa dLcs ’kj.k ysrk gS tgk¡ esgjk lkgc dh iRuh esgjk lkgc ds thou ds foxr vuqHkoksa dks fy[kokus ds fy,
v[kckj esa foKkiu nsrh gSa ftlds fy, ikfjJfed ds :i esa dsoy vkthfodk feysxh vFkkZr~ [kkuk&ihuk] jgu&lgu dk
[kpZA-------ftl fnu eSaus og foKkiu i<+k] eSa v¡/ksjs ls ckgj fudy vk;k FkkA eSa thou ds ,sls nkSj ls xqtj jgk Fkk] ftls
dqN yksx ^dkbZfll vkQ fefMy ,t* dgrs gSaA ;g eSa vc lksprk gw¡A vc g¡lh vkrh gS] D;k dksbZ vius ru dh Ropk
vkSj eu dh eSy ls ckgj vk ldrk gS\ dgha Hkh tkvksa] ;s nksuksa phtsa ihNk ugha NksM+rhA ysfdu ,d ckr eSa tkurk gw¡]
;gk¡ vkus dk eryc ,d nqfu;k¡ dks NksM+dj nwljh nqfu;k¡ esa tkuk ugha Fkk] ;g viuh gh nqfu;k esa vius dks nqckjk ikus
dk iz;Ru------eq>s ugha ekywe] eSa blesa fdruk lQy gks ik;k gw¡-----ysfdu dHkh Hkh viuh dksBjh esa cSBk gqvk ckfj’k dh
ckSNkj] nsonkjksa ij fxjrh gqbZ ns[krk gw¡] rks yxrk gS fd esjh ^fefMy ,t* dk larki igkM+ dh vfojy ’kkfUr esa ?kqy tkrk
gS-------vxj ’kkfUr dk eryc yxh c¡/kh yhd ds lkFk thuk gS tgk¡ u fdlh vpkud [kq’kh dk >Vdk yxrk gS] u fdlh
[krjs dk >ksadk vkrk gSA12 dFkkud fnYyh ds v[kckj LVsV~lesu esa foKkiu ns[kdj esgjk lkgc dh iRuh ls feydj bl
dk;Z dks Lohdkj dj ysrk gSA ßdke Hkh T;knk ugha gS-----g¶rs eas nks ckj esgjk lkgc dh dkVst esa tkrk gw¡] og tks dqN
dgrs gSa] ;kn djrs gSa lksprs gSa] mls uksV dj ysrk gSA chp ds [kkyh fnuksa esa mUgha uksV~l esa t:jh dkV&Nk¡V djrk jgrk
gw¡] rkfd tc dksbZ rhljk vkneh mUgsa i<+s rks os fcYdqy gh vuxZy u tku iM+sA13 esgjk lkgc dh iRuh dh e`R;q ds ckn
mudh ns[kHkky ds fy, dsoy dFkkuk;d ^eSa* gh vdsyk jg tkrk gSA oSls esgjk lkgc dh ftUnxh esa MkW0 flag] fujatu ckcw]
v™kk th cgqr ls yksx vkrs gSaA ysfdu ^dFkkuk;d*] ^eSa* varr% muds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj muds ’kjhj
R;kxus ds ckn mudh vfLFk;ksa dks ysdj ik#ydksV dh ljik unh esa izokfgr djus tkrk gS & ßeSaus FkSyh gkFk esa yh vkSj
fxjrk& iM+rk ikuh esa vk;k] tgk¡ unh dh /kkjk iRFkjksa ls Vdjkrh] nwf/k;k Qsu dks QSykrh iwjs osx ls cg jgh FkhA FkSyh dks
uhps >qdk;k gh Fkk fd ljik us QwRdkjrs gq, fctyh dh rjg ,d >Vds ls mUgsa esjs gkFk ls Nhu fy;k] vfLFk;ksa dk <sj
,d {k.k ds fy, ikuh dh lrg ij mBk vkSj fQj cgrk gqvk vk¡[kksa ls vks>y gks x;kA14

v™kk th bl miU;kl dh ,d ,slh efgyk ik= gSa] tks cjlksa igys teZuh NksM+dj ;gk¡ vkbZ Fkh vkSj ml igkM+h dLcs
esa jgdj viuk thou O;rhr djrh gSa ßog teZu Fkha] vkSj nwljh yM+kbZ ls igys ;gk¡ vkbZ Fkh-----mUgksaus viuk cpiu CySd
QkjsLV esa fcrk;k Fkk] ftlds ckjs esa og vusd fdLls&dgkfu;k¡ lqukrh Fkha------ysfdu fgUnqLrku vkus ds ckn mudh dgkuh
iVjh ls mrj dj vusd igsfy;ks a ds chp ,d lkFk pyrh Fkh----ftuds chp fdlh rjg dk rkjrE; fcBkuk vlEHko
yxrk FkkA dqN o"kZ QjhndksV ds jkt ifjokj dh xousZl Hkh jgha Fkh-------fQj jktLFkku pyh xbZ Fkha] tgk¡ Fkkj ds e# esa
mudh thou&/kkjk dbZ o"kksZ a rd vxkspj jgdj vkf[kj fgeky; ds bl Msjs ij fn[kkbZ nh] tgk¡ og fiNys dbZ o"kksZ a ls
vdsyh jg jgh FkhaAÞ15 v™kk th cgqr lqUnj gS ßog lpeqp dksbZ cw<+h tknwxjuh & tSlh fn[kkbZ nsrh Fkha------izkphu teZu]
taxyh dchyksa dh dksbZ lezkKh] ftlds b’kkjs ek= ls lewps oU;&LFky ds tho&tUrq] izÑfr dk d.k&d.k fgyus yxrs
gSa------AÞ16 ßgkFk esa cUnwd] iSjksa ij iqLdh] flj ij LdkQZ] tks nwj ls lkQs tSlk fn[kkbZ nsrk Fkk-----mu egkjktkvksa dh ;kn
fnykrk gqvk] ftuds egyksa esa og jg pqdh FkhAÞ17 v™kk th esgjk lkgc] fujatu ckcw vkSj MkW0 flag ds chp ,d ,slh dM+h
gS ftuds ?kj lc yksxksa dh ehfVax gksrh Fkh vkSj flxjsV vkSj fons’kh okbu ls okrkoj.k vkufUnr gks tkrk gSA v™kk th esgjk
lkgc vkSj nhok ls fdrkcs ykdj i<+k djrh Fkha vkSj esgjk lkgc vkSj felst esgjk ds lkFk cSMfeUVu [ksyk djrh FkhaA

fujatu ckcw jktLFkku ds jktlh BkB vkSj fnYyh fo’ofo|ky; dh izksQslj dh ukSdjh NksM+dj bl igkM+h dLcs esa lsc
dh [ksrh djrs gSaA** lky ds dqN eghus ;gk¡ fcrkrs Fks-----fQj uhps dh nqfu;k esa pys tkrs Fks] tgk¡ mudh iRuh Fkh] cM+h
yM+dh fnYyh ds fdlh v[kckj esa dke djrh Fkh------,d yM+dk #M+dh ds bathfu;fjax dkWyst esa Fkk-----,d Hkjk&iwjk
ifjokj] muds lsc ds cxhps dh rjg----tks muds fcuk Hkh Qy&Qwy jgk Fkk-----18 tc fujatu ckcw bl igkM+h {ks= esa vk,
Fks rc & ß’kq# ds fnuksa esa rks bruk fujk’k gks tkrk Fkk fd lc dqN NksM+dj&QSaddj vius ’kgj yksV tkus dk eu djrk
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Fkk] ysfdu fQj lksprk Fkk-----ogk¡ tkdj Hkh D;k d:¡xk] ;wfuoflZVh dh gkyr dks ns[krs gh fny ngyus yxrk-----D;k lkjh
ftUnxh ogk¡ i<+krs gq, xqtkj ldw¡xk ftlesa esjk [kqn fo’okl ugha-----\ ysfdu ckn esa mudks ;gk¡ ij vPNk yxrk gS & ß;gk¡
de&ls&de ;g lUrks"k rks jgrk gS fd eSa vius dks /kks[kk ugha ns jgkA oSls Hkh lqcg ls ’kke rd bruk dke jgrk gS fd
vius ckjs esa lkspus dks ,d iy ugha fey ikrkA jkr dks tc fcLrj ij ysVrk gw¡ rks ;g ,d cM+h fu;ker yxrh gSA fujatu
ckcw dks lsc ds O;kikj dh dksbZ vko’;drk ugha gS ysfdu esgjk lkgc vkSj v™kk th dh rjg os Hkh bl dLcs esa vius
thou dk dksbZ lw= i<+us vk, gSaA os ;gk¡ vkdj vius thou dks u;s fljs ls ’kq# djuk pkgrs gSa  & ßeSa tc ;gk¡ vk;k
Fkk] rks eSaus lkspk Fkk] esjh uhps okyh ftUnxh iwjh gks xbZ eSa lc dqN u;s fljs ls ’kq# dj ldrk gw¡-----u;k fljkA20 ysfdu
fujatu ckcw dks dksbZ fljk idM+ esa ugha vkrkA os gj ckj okil t;iqj pys tkrs gSaA

MkW0 flag bl igkM+h {ks= ds MkDVj gS tks fjVk;jesaUV ds ckn viuh Dyhfud pykrs gSaA os fnu esa vius ejhtksa dk bykt
djrs gSa vkSj ’kke dks Dyc ds ckj esa viuh fMaªd ys jgs gksrs gSa esgjk lkgc Hkh MkW0 flag ls viuk psdvi djokrs gSa
& ßeghus esa ,d ckj esgjk th ls feyus cjkcj vkrs FksA feyus Hkh ns[kus Hkh------A mez esa cM+s gksus ij Hkh esgjk lkgc muls
Mjrs Fks ftl fnu MkDVj ckcw dks vkuk gksrk Fkk] ?kj dh lQkbZ rks djkrs gh Fks] [kqn Hkh lkQ diM+s igurs Fks] VkbZ yxkdj
cSBrs Fks] tSls dgha ckgj tkuk gks-------og ,d gkFk esa ?kksM+s dh yxke vkSj nwljs esa MkDVj flag dk cSx idM+ ysrk FkkA
MkDVj flag uhps dwn tkrs] D;kfj;ksa ds chp pkcqd fgykrs gq, nksuksa Hkhrj dkQh nsj rd cSBs jgrsA nsg dk ijh{k.k gksrk
;k chrs gq, dk ys[kk&tks[kk&dguk eqf’dy FkkAÞ21

nhok] esgjk lkgc dh nwljh iRuh gS] ftlds lkFk jgrs gq, esgjk lkgc viuh igyh iRuh dks ;kn ugha djrsA nhok
esgjk lkgc ds foxr thou ds vuqHkoksa dks fy[kus ds fy, ,d O;fDr dh vko’;drk dk foKkiu v[kckj esa nsrh gSA esgjk
lkgc dHkh ppkZ ugha djrs fd og dkSu Fkh vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa esgjk lkgc ls vyx gks xbZ FkhA nhok fØf’p;u gS]
vkSj mUgsa bl ckr dk cks/k gS fd os ,d fgUnw ifr dh iRuh gS] ftls og v™kk th ls ckrksa&ckrsa esa Hkkoqdrk ds {k.kksa esa
dg nsrh gSA nhok cgqr lqUnj Fkh & ßbruh lqUnj vkSjr eSaus cgqr de ns[kh gS-----tc og esgjk lkgc ds lkFk ;gk¡ igyh
ckj vkbZ Fkh] rks eSaus le>k Fkk] og mudh csVh\ ckn esa irk pyk-------og mudh nwljh iRuh FkhA22 esgjk lkgc muds lkFk
NqfV~V;k¡ fcrkus x;s Fks] tgk¡ mudks Kkr gqvk fd os ,d ,slh chekjh ls ihfM+r gSa ftldk bZykt lEHko ugha & isV esa V~;wej
gksus ds dkj.k vUr esa nhok esgjk lkgc dk lkFk NksM+dj pyh xbZA

MkW0 fr;k esgjk lkgc dh csVh gS og lqnwj igkM+h dLckas esa fMalis’kfj;ksa esa tkdj nok ck¡Vrh gS vkSj ejhtksa dk bykt
djrh gS og esgjk lkgc dh vis{kk vius ejhtksa ds izfr T;knk lefiZr gSA blhfy, og viuk T;knk le; ejhtksa dks gh
nsrh gS vkSj nks&rhu eghuksa esa esgjk lkgc ds ikl vkrh gSA ;gk¡ rd fd esgjk lkgc dh e‘R;q ds ckn og vius firk dk
nkg laLdkj rks djrh gS ysfdu xaxk riZ.k dk dke dFkkuk;d ^eSa* ij NksM+dj nsrh gSA eqjyh/kj esgjk lkgc dk ukSdj gS
tks cgqr oQknkjh ls viuk dke djrk gSA og ikl ds xk¡o ls vkdj ogk¡ jgrk gSA dFkkuk;d ^eSa* ds izfr Hkh mldh viuh
vkReh;rk gSA blds vfrfjDr uudw] jk/kk] oalh/kj] ghjkyky] jkor th teuk vU; ik= gSaA

Okkrkoj.k dh thou izLrqfr

esgjk lkgc dh laosnuk dk ^vfUre vj.;* ’kk;n ekSr gS ftls gj dksbZ vdsys gh Hkksxrk gSA miU;kl ds vU; ik= Hkh
vdsysiu ls =Lr vkSj xzLr gSaA bl miU;kl esa ;g lalkj volkn ,oa fujk’kk esa Mwcs :i esa izLrqr gSA ;gh dkj.k gS fd
vkykspd muds miU;klksa dks n`’; dh dld ekudj muds Le`fre; mUekn dks js[kkafdr djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd MkW0
f=Hkqou flag dgrs gSa fd & ßfueZy vius miU;klksa ds fy, volkne;h fLFkfr;k¡ pqurs gSaA blh dkj.k vuqHkwfr dk ,d tSlk
:i loZ= fo|eku gSA f}rh; fo’o ;q) ds ckn Hkze.k djrs gq, fueZy oekZ us volkn vkSj varghZu ?kqVu ds fy, vFkZghu
/kjkry ik fy;k gSA ;q) ls fufeZr ekufldrk] VwVrh&njdrh lH;rk esa ,dkdhiu ls ihfM+r O;fDr mudk fiz; fo"k; gSA
fueZy dykdkj ys[kd gSA euq"; esa fNis nnZ dks dykRed <ax ls dqjnus dk <ax muds ikl gSA n`’; vkSj ?kVuk,¡ blh dld]
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vr`fIr vkSj fujk’kk ds okrkoj.k esa Mwc&Mwc tkrh gS vkSj ikBd ml fofp= euksn’kk esa rYyhu gks tkrk gS-----og orZeku
pksV djrk flQZ nq[kh gksrk gS vkSj ;g Hkh ugha tkurk fd ,slk D;ksaAÞ23

;gk¡ ij Li"V gS fd fueZy oekZ dk Le‘fr cks/k ,d [kkl eqdke ij] [kkl jpukRedrk ds fy, Bgjk gqvk cks/k gS]
tks mudh jpukvksa esa ckj&ckj vkrk gSA fueZy oekZ us izse dk fp=.k lnSo fd;k gSA fueZy oekZ us esgjk lkgc ds iwjh rjg
rVLFk jgus ds ckotwn v™kk th ds iwjh rjg jkxe; gksus ds foijhr <yrh ’kkekas ds izHkko dks ftl rjg vafdr fd;k gS
og egk;q)ksÙkj lekt esa mez ds vfUre iM+ko ij th jgs o‘) dk vfuok;Z ns’kdky vkSj okrkoj.k gS] ftldh eekZUrd
=klnh ls bUdkj ugha fd;k tk ldrkA Hkys gh ;g nqfu;k esgjk lkgc] v™kk th] fujatu ckcw tSls yksxksa dh nqfu;k gS] tks
vFkZ ds /kjkry ij brus lq[kh vkSj lEi™k gS muds fy, nqfu;k dh egaxh ykbczsfj;k¡] egaxh ’kjkc] egy] fgy LVs’ku vkSj
bufgy ds iSdsV lqfo/kkuqlkj miyC/k gSaA pkgs os vkRedFkk fy[kokus ds okLrs fdlh O;fDr dks vf/kd osru ij fu;qDr dj
jgs gks] ysfdu ekSr dk vdsykiu mUgsa vius gh /kjkry ij thuk gksrk gSA bu miU;kl fueZy oekZ us ns’kdky vkSj okrkoj.k
dh n‘f"V ls ,d ,slk okrkoj.k dks rS;kj fd;k gS] ftlesa e‘R;q ,d Nk;k dh rjg vkfn ls vUr rd n‘f"Vxkspj gksrh gSA
izÑfr] igkfM+;ksa dh xksn esa pyrs gq, pfj=ksa dks /;ku esa j[kdj lqUnj okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gh ,d vPNs dykdkj
dh igpku gksrh gSA fueZy oekZ us bl miU;kl esa ns’kdky okrkoj.k dks lgtrk ds lkFk ik=kuqdwy] ?kVukuqdwy okrkoj.k
dh thoUr izLrqfr dh gSA igkM+ksa ij ikuh dh fdYyr jgrh gS ,d n‘’; izLrqr gS & ßge lcdks ckfYV;k¡ ysdj uhps ukys
ij tkuk iM+rk Fkk] tks lkSHkkX; esa vc Hkh cg jgk FkkA gkyk¡fd mldh /kkj FkekZehVj ds ikjs&lh fcYdqy iryh vkSj {kh.k
fn[kkbZ nsrh FkhA ;g ukyk dkWVst ds uhps [kM~M ds Hkhrj pV~Vkuksa ds chp ls cgrk gqvk uhps tkrk FkkA rst /kkj dh jxM+u
ls mlds vkl&ikl ds iRFkj fcYdqy fpdus vkSj pedhys gks vk, FksA cgqr igys ogk¡ taxy ds cuSys tUrq viuh I;kl
cq>kus vk;k djrs FksA vkt Hkh ogk¡ ydM+gkjksa vkSj pjokgksa dks fdlh iSaFkj ;k ydM+cX/ks ds fu’kku fn[kkbZ ns tkrs FksA dgrs
gSa fdlh vaxzst xkWMfou us bl ukys dks [kkstk Fkk------rc bl ukys dk uke xkWMfcu QkWy vkSj ckn esa le; dh jxM+u ls
xqMch ukyk cudj jg x;k FkkA blh xqM ch ukys ls ge lcdks ckfYV;ksa] ihiksa cVyksb;ksa esa ikuh Hkjdj Åij ys tkuk iM+rk
FkkA blesa dkWVst] okbV gkÅl] xsLV gkÅl lHkh ds fuokfl;ksa dks ,dtqV gksdj dke djuk iM+rk FkkA24

laokn

laokn miU;kl dk izeq[k rRo gksrk gSA laoknksa dk iz;ksx dFkkØe dks vkxs c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA laf{kIrrk] eeZLif’kZrk]
lEizs"k.kh;rk] mfDr&oSfp×;] jkspdrk vkfn laokn ds xq.k gSaA Hkk"kk dk lkjY; vkSj y?kqrk laoknksa esa tku Mky nsrs gSaA

^vfUre vj.;* miU;kl ds laokn ljl] lkFkZd izokgiw.kZ] ik=kuqdwy vkSj izHkfo".kq gSaA laoknks a dh thoaÙkrk vkSj
lkFkZdrk ljkguh; gSA os dFkk foLrkj esa lgk;d ?kVukØe dks mn~?kkfVr djus okys ik=ksa ds pfj= ij izdk’k Mkyus okys
vkSj LokHkkfodrk ls ;qDr gSaA mnkgj.kkFkZ dFkkokpd ^eSa* vkSj fujatu ckcw ds laokn n’kZuh; gSA

ß[;+ky dSlkÞ\ eSaus iwNkA
ß;gk¡ lc yksx viuh ftUnxh ds vfUre fljs ij vkrs gSa-----rqe ’kq: esa gh vk x,A**
ß’kq: rks esjk cgqr igys [kRe gks x;kÞ eSaus dgkA
ßD;k dgk¡\ og [kM+s gks x,A
ßeSaus dgk] lSarhl lky dksbZ ’kq#vkr gS\Þ
ßdqN yksxksa dh ’kq#vkr blh mez ds vkl&ikl gqbZ Fkh-------thtl ØkbLV] xkSre cq)] foVxs&’VkbZu----Þ
ßdSlk py jgk gS rqEgkjk dke\Þ
ßvkidks rks ekywe gS------Þ
ßD;k gj jkst fy[kokrs gSa\Þ
ßugha] fy[kokrs ugha----Þ eSaus dgk] ßtc eu djrk gS] rks------eSa ckn esa uksV dj ysrk gw¡AÞ
ßD;k ;g viuh bPNk ls djrs gks ;k vius ’kkSd ds fy,\Þ
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ß’kq: esa dqN Hkh ugha ;k-------’kq: esa tc ;gk¡ vk;k Fkk] rks felst esgjk us dgk Fkk fd og gj ’kke eq>ls ckrsa djrs
gSa] eSa fy[krk D;ksa ugha\-----blls mudk oDr Hkh dj tk;sxk vkSj esjk eu Hkh cgy tk;sxkAÞ

ßrqEgkjk eu cgy tkrk gS\Þ
ß,d #Vhu rks gS-----muds tkus ds ckn vc mls NksM+uk Bhd ugha yxrkAÞ25

f’kYi fo/ku
leLr izk.kh txr esa euq"; gh ,dek= ,slk izk.kh gS tks viuh ns[kh ;k lquh ckrksa dks ok.kh }kjk izdV djrk gSaA jpukdkj
blls vkxs tkdj tgk¡ u igq¡ps jfo] ogk¡ igq¡ps dfo ds :i esa bu fopkjksa ,oa dYiukvksa dks fofo/k ek/;eksa }kjk ’kCnc)
djrk gSA bl izLrqrhdj.k gsrq og Hkk"kkxr fofo/k iz;ksxksa] ’kCnkofy;ksa ds lkFk eqgkojksa] dgkorksa ,oa vykSfdd izfrHkk]
vuqHko] fo’o fujh{k.k ’kfDr laosnu’khyrk mlds thou dh rjQ ns[kus ds utfj;s ds lkFk tqM+s jgrs gSaA buds lgkjs ys[kd
viuh jpuk mfn~"V iwfrZ esa lgk;d cu tkrh gSA bu miknkuksa dks gh lkfgfR;d Hkk"kk esa ^f’kYi&fo/kku* dgk tkrk gSA

fueZy oekZ ,d ,sls jpukdkj Fks] ftUgksaus f’kYi ds /kjkry ij fgUnh lalkj dks ,d ,slk dFkk vk;ke fn;k] ftlls
mudh ltZukRedrk ges’kk ppkZ esa jgh mUgksaus dFkkud ds Lo:i dks iw.kZ :i esa cny dj j[k fn;k vkSj uwru f’kYi dk
iz;ksx fd;k] tks ik’pkR; /kjkry ij izpfyr jgk gks] ysfdu fgUnh lkfgR; esa og yqIr Fkk vkSj mls ;gk¡ LFkkfir djus dk
dk;Z fueZy oekZ us fd;kA muds f’kYixr oSf’k"V; dks fuEu /kjkry ij ns[kk tk ldrk gSA

1- dFkkud dh fojyrk( fueZy oekZ ,d ,sls miU;kldkj jgs gSa ftUgksaus izsepUnz ls izkIr dFkkud ds os lkjs lw= rksM+ fn;s
tks Hkkjrh; ijEijk esa LohÑr jgs FksA bls MkW0 ukeoj flag dFkkud dk gzkl Lohdkj djrs gSaA MkW0 ukeoj flag dgrs
gSa & ßfueZy oekZ us LFkwy ;FkkFkZ dh lhekikj djus dh dkSf’k’k dh gSA mUgks aus rkRdkfyd orZeku dk vfrØe.k
djuk pkgk gS------;gk¡ rd fd ’kCn dh vHksn nhokj dks yka?kdj ’kCn ds igys ds ekSu&txr ds izos’k djus dk Hkh
iz;Ru fd;k gSA ogk¡ tkdj izR;{k bfUnz; cks/k ds }kjk igyqvksa ds ewy :i dks idM+us dk lkgl fn[kk;k gSAÞ26 blh
rjg MkW0 /kuat; oekZ us mudh dFkkRedrk ds ckjs esa fy[kk gS fd & ßmuesa n`’; txr dh ?kVukvksa dk LFkku] eu%
txr ds }U} vkSj fpUru us ys fy;k gSA27

dFkkud dk gzkl gh fueZy oekZ ds dF; dh fojyrk gS ftls vfUre vj.; esa xgjkgZ ls ns[kk tk ldrk gSA fueZy oekZ
tSls gh fdlh ik= dh mifLFkfr ls Vdjkrs gSa] nwj rd QSyh gqbZ mnklh ds n‘’; fcEc l?ku gksdj dFkk/kkjk esa QSyus
yxrh gS vkSj dFkkud muds chp esa bl rjg foyhu gks tkrk gS fd mls [kkstuk Hkh eqf’dy gks tkrk gSA ;gk¡ rd
fd fueZy oekZ n‘’; fcEcksa ds chp vpkud mins’k nsus yxrs gSa vkSj yxrk gS fd os ,d dFkkdkj vuqHko djrk gS
fd & dSlh fofp= ckr gS] lq[kh fnuksa esa gesa vfu"V dh Nk;k lcls lkQ fn[kkbZ nsrh gS] tSlh gesa fo’okl u gksa
fd ge lq[k ds fy, cus gSaA ge mls Nwrs gq, Hkh Mjrs gSa fdl dgha gekjs Li’kZ ls og eSyk u gks tk,] vkSj bl
Mj ls mls Hkh [kks nsrs gSa] tks fo/kkrk us gekjs fgLls ds fy, j[kk Fkk nq[k ls cpuk eqf’dy gS] ij lq[k dks [kks nsuk
fdruk vklku gS & ;g eSaus mu fnuksa tkuk FkkA28 dFkkdkj dk ;g mins’kd :i ml :i ml le; dk gS]28 tc esgjk
lkgc igkM+h <ykuksa ij mlds lkFk ?kwe jgs gSa vkSj ?kwers gq, tksjks ls g¡lrs gSa] vkSj mlds lkFk etkd djrs gSaA blls
Li"V gS fd ftUnxh thus ds ;s lw= ys[kd dks ml g¡lh ds ikj nq%[kksa ds vlhe lalkj ls izkIr gq, gSa tks ^vfUre vj.;*
ds dFkkuk;d esa dgha ugha gSA ysfdu fueZy oekZ ,sls gh vius ik=ksa dh dFkuh dgrs gSaA ;g dFkkghurk gh muds dFkkud
dh fojyrk izekf.kr djrh gSA

2- vkRedFkkRedrk( fueZy oekZ us vius miU;klksa ds ys[ku esa vf/kdka’k vkRedFkkRed ’kSyh dk iz;ksx fd;k gSA bl
’kSyh esa ys[kd Lo;a ik= ;k HkksDrk gksrk gSa og tks dqN vuqHko djrk gS] mls ikBdksa ds lkeus j[krk gSA ^vfUre
vj.;* dh rks ’kq#vkr gh ^og* vkSj ^eSa* ls gksrh gS tSls & og vk jgs gSa eSa mUgsa nwj ls ns[k ldrk gw¡A og vc
isM+ksa ds >qjeqV ls ckgj fudy vk;s gSa vkSj ixMaMh ds ml vfUre fljs ij pyus yxrs gSa] tks ^mUgha dkWVst* ds fiNokM+s
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rd tkrh gSA29 bl rjg ^vfUre vj.;* miU;kl dk izkjEHk gksrk gS ftlds dFkkuk;d ^eSa* esgjk lkgc tSls mez ds
ml vfUre fljs ij mlesa gksdj jg x;s gSaA ftudk vfUre laLdkj djuk mldh cM+h ftEesnkjh gSA ;gh dkj.k gS fd
esgjk lkgc dh e`R;q ds mijkUr og esgjk lkgc dh vfLFk;k¡ ysdj igkM+h unh ^ljik* esa izokfgr djus tkrk gS] vkSj
ikrk gS fd tSls mlus viuh ftUnxh dk cgqr cM+k dke dj fy;k gS gS tSls & ßikuh esa [kM+k eSa nwj rd vkrk gqvk
mUgsa ns[krk jgk vksj rc ,d {k.k rd eq>s yxk tSls eSa cgqr gYdk gks x;k gSA ekuksa esjk dksbZ fgLlk Hkh muds lkFk
cg x;k gksA yksVrs gq, flQZ mudh vkokt lqukbZ ns jgh FkhaA os esjs lkFk&lkFk py jgh FkhaA30 bl izdkj ^vfUre vj.;*
dh vkRedFkkRedrk ikBd dks ml laosnuk esa ck¡/k nsrh gS] ftlesa dksbZ ;qok vius iwoZt dks unh esa cgkdj okil vk
jgk gSA

3- laosnu’khyrk( fueZy oekZ ds miU;klksa ds ys[ku ds lUnHkZ muds ledkyhu ys[kdksa dk dguk gS fd fueZy oekZ Hkk"kk
ds /kjkry ij vius futh eqgkojs dh [kkst djrs gSaA jktsUnz ;kno dgrs gSa fd & ßHkk"kk ds izfr lcls vf/kd ltxrk
fueZy th esa viuh ih<+h esa jgh gS] blfy, muds ,d&,d okD; dks mlh ,dkUr vkSj ,dkxzrk ds lkFk i<+uk iM+rk
gSAÞ31 ey;t us Hkh buds x| ds fo"k; esa fy[kk gS fd & ßlaosnuk ds vuq:i fueZy dk x| gS & /kwi Nk¡gh x|A
os fpyfpykrh /kwi ds fy, ^frrjh* /kwi fy[krs gSaA ^frrjh* ’kCn esa ped rks gS ij nkg ugha ;g x| Le`fr dh dfork
dk x| gS] orZeku dh vk¡p eas rirk likV eSnkuh x| ughaAÞ32 blh rjg /kzoq ’kqDy us fy[kk gS fd & ßfueZy oekZ
fgUnh ds izFke x| dfo gSaAÞ33 ;g lR; gS fd fueZy oekZ ,d ,sls dFkkdkj gS ftudk x| cgqr laosnu’khy x| gS
os vius x| dks vius }kjk jfpr ’kCnksa ds ek/;e ls vius ik=ksa ds lalkj esa ys tkrs gSa vkSj mudh mifLFkfr ls lEiw.kZ
djrs gSaA ftlesa dkO; dk ykfyR; gS rks fucU/kksa dh og oSpkfjdrk Hkh gSA tc Hkh mudks dFkkud ls xqtjuk gksrk gS
rc ge ikrs gSa fd fueZy oekZ vius vuqHkoksa] mins’kksa vkSj laosnukvksa ds /kkxs idM+dj dFkk ls cgqr nwj pys tkrs
gSaA MkW0 ys[kd ds LoHkko mudh Ñfr ^vfUre vj.;* esa Hkh n`f"Vxkspj gksrh gS & ßdPph jks’kuh esa fHkxk gqvk fnu
tc dksbZ viuk ’kgj NksM+dj pyk tkrk gS rks ekSle igys tSlk ugha jgrk] vHkko lk fjLrk jgrk gS------eSa pyrk pyrk
#d tkrk tSls dksbZ ihNs vk jgk gS] ihNs eqM+dj ns[krk rks tkuh& igpkuh bekjrs eq>s vius ihNs vkrh fn[kkbZ nsrh-
-----eSa #d tkrk rks os Hkh #d tkrh] viuh f[kM+fd;ksa ds ihNs ls eq>s ?kwjrh gqbZAÞ34 phM+ dks ihyh] idh lqb;k¡]
gok esa cgrs gq, ,d dcz ls nwljh rjQ mM+ tkrh FkhA eSa dqN nsj ogha fdlh vuke iRFkj ds Åij mlh Hkk¡fr ?kkl
ij cSBk jgk] ’kgj dks lqurk jgkA og fdlh ikrky yksd ls mBrk gqvk Åij vk jgk FkkAÞ35 ;g lp gS tc dksbZ
euq"; lkyksa rd vius foxr ft;s x;s ’kgj dks NksM+dj fdlh vU; ’kgj esa tk;sxk rks mls fiNys ’kgj ds foxr
fnu] eghus] lky] ogk¡ ds yksx] fudV lEcU/kh vkSj ?kVuk,¡ vo’; ;kn vk;sxha ;k gks ldrk gS mls u;k ’kgj jkl
gh u vk;s vkSj og iqjkus ’kgj esa gh okil tkuk pkgsA bu lkjh fLFkfr;ksa ls xqtjrs gq, dFkkdj mu xqtjrs gq, fnuksaa]
lkyksa esa mlds utnhd vkus okys ik=ksa dh dgkuh dg ldrk FkkA muds thou ds ,d&,d iy dks vafdr dj ldrk
Fkk vkSj ;g miU;kl dqN vkSj #fpdj gks tkrk ;k cksf>y Hkh gks ldrk FkkA ysfdu bu nksuks a fLFkfr;ksa ls cprs
gq, ys[kd us laosnukvksa dk lgkjk ysdj ml dFkkud dks ’kgj vkSj bekjrksa ds }kjk bl rjg O;Dr fd;k gS tSls
dFkkuk;d bl ’kgj esa tkdj Hkh bls dHkh vius ls vyx ugha dj ik;sxkA

4- y;kRedrk( fueZy oekZ ds x| dh lcls egRoiw.kZ fo’ks"krk gS mldh y;kRedrk tSls dkO; esa ,d y; gksrh gS] vkSj
;gh y; ikBd dks ,d ljy dFku ds foijhr viuh peRÑfr ls eksg ysrh gSA fueZy oekZ viuh y; ls ikBdksa dks
peRÑr dj mUgsa viuh izcq) ’kSyh esa mrkj nsrs gSaA ;gk¡ rd fd mudh jpukvksa esa fpf=r mnklh vkxs c<+dj jks’kfu;k¡
vkSj uhys vkyksd esa [kRe gksrh gSaA mudh bl y;kRedrk dh gh ifj.kfr gS fd ftUnxh esa vusd nq%[kksa dks >syrs gq,
muds ik= lq[kksa dh vksj okil ykSV vkrs gSa vkSj muds lkeus ,sls cgqr ls lUnHkZ [kM+s gks tkrs gSa tks mUgsa thus ds
fy, izsfjr djrs gSaA ys[kd volj yxrs gh ’kCnksa dh y; dk ,d ,slk lalkj mifLFkr djrk gS fd mlls gksdj u
dsoy ikBd lgkuqHkwfr j[krk gS] cfYd yxkrkj nq%[k vkSj fujk’kk esa thus okyk og ik= Hkh varr% lq[k dh eafty
izkIr dj ysrk gS tSls& ßeSa mUgsa ns[k jgk Fkk] nk<+h ds cky dqN vkSj lQsn gks x;s Fks] xys ds uhps ek¡l dh lyoVsa
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vkSj QSy xbZ tku iM+rhA ij vk¡[kksa esa ,d vthc lh thoarrk Fkh] tSls Hkwrfy;ksa dh jk[k ds Hkhrj dksbZ Toj dh
fpuxkfj;k¡ cph jg tkrhAÞ36

;g fofnr gSa fd ;gk¡ ij esgjk lkgc /khjs&/khjs mez ds vfUre iM+ko ij igq¡p jgs gSa vFkkZr~ e‘R;q ds ikl gh gSaA ysfdu tgk¡
ij os [kM+s gSa ogk¡ ls e‘R;q dk ,d yEck vUrjky gS vkSj ml vUrjky dks ysdj vius ’kCnksa dh y; ck¡/kdj cgqr
de ’kCnksa esa ogk¡ rd igq¡prk gSA ysfdu rc Hkh mlls jk[k ds Hkhrj ,d fpuxkjh ds cps jgus dh lq[kkuqHkwfr ns tkrk
gSA ;g lq[kkuqHkwfr ikBd dh lcls cM+h miyfC/k gSA dksbZ vU; ys[kd gksrk rks bl ifjizs{; esa e‘R;q dh vksj tkrs esgjk
lkgc ds orZeku dks foxr vkSj vkxr dh ?kVukvksa esa ys tkdj dFkkud dk vuar foLrkj ns ldrk Fkk ysfdu fueZy
oekZ us bu ’kCnksa dh y;kRedrk ftu lhfer ’kCnksa esa] ftl laosnuk ls bu {k.kksa esa lPpkbZ fupksM+ ysrk gS] og Lo;a
gh cgqr egRoiw.kZ gSA

5- ’kCn HkaMkj( ’kCn jpukdkj thou ds xgjs vuqHkoksa ds :i esa mlds ekul esaa fuc) jgrs gSa tc ’kCn Lo;a vuqHkwfr ds
lkeus vk [kM+s gks tkrs gSa vkSj jpukdkj vutkus esa gh mudk iz;ksx dj tkrk gS rkRi;Z ;g gS fd vuqHkwfr Lo;a ’kCn
e; gks tkrh gS vkSj ’kCn Lo;a vuqHkwfre; gks tkrs gSaA ;gh jpukdkj dh lQyrk dk jgL; gSA ;fn fdlh dfo dks
viuh vuqHkwfr dks vfHkO;Dr djus ds fy, ’kCnksa dh [kkst djuh iM+s rks mlesa LokHkkfodrk ,oa lgtrk ugha vkrhA
fueZy oekZ Hkh bl Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa ftlesa tu&lk/kkj.k lgtrk ls viuh vfHkO;fDr djrk gSA blh dkj.k
mUgksaus vaxzsth] mnwZ ’kCnksa ls ijgst ugha fd;kA

¼d½ vaxzsth ’kCn

fueZy oekZ us dkQh le; fons’k esa O;rhr fd;kA blhfy, mudh Hkk"kk esa vaxzsth ’kCnks a dks iz;ksx feyrk gSA vaxzsth
ds lk/kkj.k ’kCn tks vke cksy pky dh Hkk"kk esa iz;qDr gksrs gSa fueZy oekZ ds ik= lgtrk ls iz;ksx djrs gSa %

’kCn & i`"B

dkWVst & 09
ySaMLdsi & 10
usxsfVo & 10
ySaMLdsi & 13
,DVj & 13
LVs’ku & 16
uksV cqd & 16
vfjLVksØsV & 26
flfeVªh & 39
dSUVhu & 43
jftLVMZ & 43
osfVax :e & 73
izsfLØI’ku & 75
,Dljs & 75
okMZ jksc & 79
ckFk :i & 79
v.Mj fc;j & 79
Vªsfuax & 82
xousZl & 82
Vªsuj & 82
feLVªsl & 82
lhtu & 89

lhfj;l & 95
lCtsDV & 95
;wfuoflZVh & 95
eftLVªsV & 101
cl LVS.M & 123
izkbosV & 140
dE;wfuVh lsUVj & 150
VkbfVy & 154
Ykkbczsjh & 155
fMªad & 165
Dyc & 165
iksLVeSu & 167
Vsyhxzke & 167
CyM izs’kj & 173
,LVªkukeh & 178
vkCVosZVjh & 178
VsyhLdksi & 178
fQykWlQh & 182
ySEi & 199
ljizkbt & 200
,Vyl & 214
Dyhfud & 214

’kCn & i`"B
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¼[k½ vaxzsth okD;

fueZy oekZ us vaxzsth ’kCnksa ds lkFk&lkFk vaxzsth okD;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k gS %
okD; & i‘"B

Iyht MksaV fMLVcZ & 09
de ouA de vky & 09
Iyht de fnl bofuaxA , ljizkbt & 23
bt osfVax QkWj ;w
okVj vkWQ ykbQ & 28
lsdasM gSaM cqd lsyj & 38
Confessions of a country priest & 50
Rules and Regulation - 73
Please Bear with us - 73

oSyh vkQ MSM ysVlZ & 152

¼x½ laLÑr ’kCn

fueZy oekZ us ^vfUre vj.;* miU;kl esa laLÑr ’kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gS %
’kCn & i`"B

foxr & 10
uhjo & 11
e‘R;q & 11
okrkZyki & 153
/;kukofLFkr & 202
izkphu & 203
vkfne & 275

vLoLFk & 276

¼?k½ mnwZ ’kCn

^vfUre vj.;* miU;kl esa mnwZ ’kCnksa dh Hkh Hkjekj gS tSls %
’kCn & i`"B

’kDdh & 10
eafty & 11
eqQfLly & 15
[kkSQukd & 20
’kq# & 22
eqlkfQj & 23
dcz & 26
dkxt & 27
xqtjrs gq, gq, & 29
mez & 30
eqdEey & 33
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fnypLih & 38
rdyhQ & 45

xexhu & 67

¼Ä½ lk/kj.k cksypky ’kCnkoyh

fueZy oekZ us miU;kl ^vfUre vj.;* esa tgk¡ vaxzsth] mnwZ ,oa laLÑr ’kCnksa iz;ksx n`f"Vxkspj gksrk gS ogk¡ lk/kkj.k cksypky
’kCnkoyh dk iz;ksx cs/kM+d fd;k gS %

’kCn & i`"B

Vqdqj&Vqdqj & 13
/kqa/kydk & 21
bDdk&nqDdk & 25
fdfjp & 47
xqnek & 55
xjekbZ & 55
fBBqju & 62
/kqd/kM+h & 64
HkwrSyh & 65
>kM+&>adkM+ & 72
fBBdk & 72
tksfj;k & 74
dksBjh & 82
xwnM+ & 104
nsgjh & 122

Maxj & 133

¼p½ /ofu;qDr ’kCn

okrkoj.k dks /ofu;qDr cukus gsrq fueZy oekZ ds miU;kl ^vfUre vj.;* esa /ofu;qDr ’kCn gaS %
’kCn & i`"B

/kM+/kM+krh & 10
f[kyf[kykuk & 19
[kj&[kj & 21
fdfjp&fdfjp&fdfjp & 41
[kV[kVkus & 44
ljljkgV & 47
[kM+[kM+kus & 62
QM+QM+kgV & 66
fefe;krh & 69
xquxqukgV & 76
/kM+drk & 77
HkMHkMkdj & 86
fgufgukuk & 87
[ku[kukgV & 91

85

f>if>ikuk & 92
xM+xM+kgV & 93
Fki&Fki & 98
Ni&Ni & 104
fVi&fVi&fVi & 107
QjQjkuk & 124

fdV&fdV & 134
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¼N½ eqgkojas

fueZy oekZ us eqgkojksa dk iz;ksx Hkk"kk dks lgt ,oa ljy cukus ds fy, fd;k gS %
eqgkojk & i‘"B

vk¡[k fepkSuh [ksyuk & 10
ck¡Ns f[kyuk & 59
/;ku Hkax gksuk & 64
lkai QwRdkj & 77
dqyk¡ps ekjuk & 81
gdcdk lk jguk & 82
ped vkuk & 82
>sai feVkuk & 82
ewy lk nnZ & 105
galh ds >jks[ks & 121
/kwy >ksad dj & 129
vk¡[k cpkdj & 129
ihNk NqM+kuk & 129
gkFk [kwu ls jaxs & 160
ckV tksguk & 212

vk¡[kksa ls vkS>y & 213

bl izdkj fueZy oekZ us ^vfUre vj.;* miU;kl dks f’kYi fo/kku ds vfHkuo iz;ksxksa ls izogeku cuk;kA
^vfUre vj.;* miU;kl fueZy oekZ ds vius iwoorhZ miU;klksa dh rqyuk esa vyx dksfV dk miU;kl gS] tks thou

o‘)koLFkk vkSj e‘R;q tSls nk’kZfud fo"k; ls Hkjiwj gSaA esgjk lkgc bl miU;kl ds iz/kku ik= gSa vkSj mudh laosnukvksa dk
vadu gh bl miU;kl dk ewy fo"k; gSA ;g miU;kl bl le; dk xokg gS ftl le; geesa dksbZ mEehn cph ugha jgrhA
;g thou dh vfUre csyk dk n’kZu gSA tks vk’kk ls vf/kd fujk’kk nsrk gS vkSj thou ls vf/kd ekSr dh lksprk gS rFkk
ljlrk dh vis{kk uhjlrk iznku djrk gS vkSj vius gksus ls vf/kd u gkssus dk cks/k djkrk gSA thou esa czãp;Z] x‘gLF;]
okuizLFk vkSj lU;kl tSls pkj vkJeksa dh dYiuk Hkkjrh; n’kZu esa miyC/k gSaA fdUrq ^vfUre vj.;* dks ik¡pos vkJe dh
ifj.kfr dguk mfpr gksxkA varr% dguk gksxk fd ^vfUre vj.;* esa dFkkRedrk ls vf/kd fopkjkRedrk ds n’kZu gksrs gSa
vkSj ;g fopkjkRedrk if’peh lksp dh nsu gSA thou ds vfUre fnuksa esa fy[ks x;s bl miU;kl esa ys[kd us o‘)koLFkk]
thou vkSj e‘R;q dks vius fpUru dk fo"k; cukdj ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd ge lcdks bl voLFkk ls xqtjuk gSA
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